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Agradecemos los comentarios de Deira et al.! a nuestro
articulo «Ferroterapia en el manejo de la anemia en la enfer-
medad renal crénica no en didlisis: perspectiva del grupo
de anemia de la S.E.N», ya que nos permite aclarar un poco
mas el papel de los nuevos marcadores de ferrocinética.
Una de las circunstancias clinico-analiticas que suponen un
desafio para el nefrélogo es el déficit funcional de hierro.
Esta situacion es muy frecuente en pacientes con enfermedad
renal crénica (ERC) y viene determinada, en la mayor parte
de las ocasiones, por un proceso inflamatorio subyacente
que aumenta los niveles de hepcidina. Hepcidina favorece el
secuestro de hierro intracelular, haciéndolo inhdbil para la
sintesis de hemoglobina. Asumimos, pues, que en estas cir-
cunstancias el paciente presentard una disminucién de las
cifras de hemoglobina, un aumento de los niveles de fer-
ritina (también reactante de fase aguda) y una disminucién
delindice de saturacién de transferrina (IST), reflejo de lainca-
pacidad de transportar el hierro secuestrado a la médula 6sea.
Es una situacién relativamente compleja con parametros no
bien definidos en las guias clinicas, pero que requiere una acti-
tud terapéutica clara que debe dirigirse a eliminar el origen de
la inflamacién. Si bien es cierto que con frecuencia existe un
proceso crénico que implica multiples comorbilidades que no
siempre tienen una solucién sencilla y agil (p.ej., catéteres
de didlisis, malnutricién, hiperparatiroidismo, etc.). En este
sentido, pardmetros como el porcentaje de hematies hipocro-
mos, el contenido de hemoglobina reticulocitaria o el receptor
soluble de la transferrina aportan informacién muy valiosa
respecto al metabolismo férrico’. Se han publicado algunos
trabajos que combinan estos pardmetros con los mas clasicos
para identificar a los pacientes que responderian mejor a la
suplementacién de hierro parenteral, reflejo de un déficit de
hierro°.

Véase contenido relacionado en DOI:
https://doi.org/10.1016/j.nefro.2021.04.005.

Como acertadamente senalan los autores de la carta,
el contenido de hemoglobina eritrocitaria puede orientar
durante la terapia con hierro y agentes estimuladores de la
eritropoyesis, ya que refleja si el hierro se ha incorporado a
los hematies tan sélo 3 o 4 dias tras el inicio de la terapia fér-
rica. Por otro lado, el porcentaje de hematies hipocromos seria
mas representativo de esta incorporacién en los dltimos 2 o0 3
meses y, por tanto, es un buen marcador de la disponibilidad
de hierro a medio-largo plazo. Este pardmetro presenta una
limitacién que ha de ser tenida en cuenta, debido al hecho de
que no estéd disponible en todos los analizadores de hema-
tologia y a que se ve afectado el tiempo de procesamiento
de la muestra (debe ser menor de 6h), entre otros factores®.
Sin embargo, a pesar de ofrecer una informacién valiosa, en
el momento actual, el uso de estos parametros esta limitado
por la ausencia de limites de decisién clinica aceptados uni-
versalmente en el mundo de la nefrologia, como se refleja
en las Ultimas controversias de KDIGO’. Aunque los autores
mencionan que todas las guias avalan el uso de estos dos mar-
cadores para evaluar el déficit funcional de hierro, en realidad
mencionan solo una guia britdnica generalista y en nefrol-
ogia dos versiones de las guias britanicas NICE. Otras guias
clinicas en nefrologia, como la KDIGO o las European Renal Best
Practice guidelines, entre otras, no los incluyen ni recomiendan
para la evaluacién rutinaria del déficit funcional de hierro’=°.
De hecho, en las ultimas controversias KDIGO sobre el tema,
recientemente publicadas’, se afirma que el uso clinico gen-
eralizado de ambos pardmetros estd limitado por la ausencia
de limites universales de decisién clinica. Es por ello, que el
Grupo de Anemia de la S.E.N. en su documento no las incluyé
como tales.

Agradecemos el comentario de Deira et al. porque puede
anadir informacién al conocimiento y manejo del déficit
férrico y de la anemia en la ERC. No obstante, es una pri-
oridad de este grupo ahondar en el estudio de la anemia
presente en la ERC, y poner en alza parametros diagndsticos
accesibles, fiables y ampliamente validados que permitan la
estandarizacién de la actitud diagnéstico-terapéutica en esta
patologia. Pero se necesitan mas evidencias que permitan la
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normalizacién y estandarizacién de estos parametros para, en
el futuro, poderlos incorporar a la practica clinica habitual y
ser reconocidos en las guias.
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