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Tejido graso epicardico en asociaciéon con adipocitocinas
como factores prondsticos de enfermedad cardiovascular en
pacientes con enfermedad renal crénica avanzada y

hemodialisis

Epicardial fatty tissue in association with adipocytokines as
prognostic factors of cardiovascular disease in patients with
advanced chronic kidney desease and hemodialysis

Sr. Director:

Hemos leido con interés el articulo de Cano Megias et al., que
tuvo como objetivo determinar si los tejidos grasos epicar-
dico (EAT) y mediastinico se relacionan con un aumento en la
mortalidad y eventos cardiovasculares en pacientes con enfer-
medad renal crénica avanzada y en hemodidlisis. Reportaron
que un mayor grosor de estos tejidos adiposos se relaciona
con el incremento de la mortalidad y que la medicién de los
tejidos grasos epicardico y mediastinico por tomografia com-
putarizada sincronizada multiple podria considerarse como
una herramienta prondstica cardiovascular en los pacientes’.

Destacaron como fortalezas de este estudio el uso de
tecnologias nuevas, como la tomografia computarizada sin-
cronizada multiple, que permiten la medida indirecta y no
invasiva del acimulo de estos tejidos adiposos en el cora-
z6n, y establecieron relacién con el riesgo de enfermedad
cardiovascular?.

Sin embargo, encontramos como debilidades que el estu-
dio es unicéntrico y post hoc, por lo cual los resultados se
deben considerar como preliminares y no se pueden estable-
cer relaciones causa efecto!. Ademas, el estudio cuenta con
un tamano muestral pequeno, de 104 pacientes.

Seria importante cuantificar, dentro de los pardmetros bio-
quimicos, los marcadores de tejido adiposo disfuncionales,
como la leptina y la adiponectina, asociados a factores de
riesgo cardiometabdlicos, ya que otros estudios han demos-
trado que ambas adipocitocinas medidas tanto en suero como
en el tejido graso epicdrdico aumentaban el riesgo de even-
tos cardiovasculares y calcificacién arterial®. Ademas, en otros
estudios se encontr6 que la relacién de adiponectina/leptina
podria considerarse como un biomarcador para determinar
la gravedad y la extensién de las enfermedades coronarias;
incluso se ha reportado que la leptina aislada constituiria un
marcador sérico con mejor capacidad predictora®.

El tejido adiposo epicardico se considera como un érgano
con funcién metabdlica activa, ya que secreta diversas citoci-
nas que modifican la morfologia y la funcién cardiaca. Estas

citocinas, en condiciones patolégicas, tienen un papel proin-
flamatorio y proaterogénico, y se consideran como un factor
de riesgo para enfermedades coronarias, inflamacién de mio-
cardio e hipertrofia ventricular izquierda®. Debido a que la
principal causa de muerte en pacientes con enfermedar renal
crénica y en hemodidlisis son las enfermedades cardiovascu-
lares, es de interés establecer factores prondsticos para reducir
la mortalidad, ya que no se tienen establecidas pautas concre-
tas sobre el grosor del tejido adiposo epicardico para detectar
estas dolencias en un estadio temprano en este grupo de
pacientes.
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