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Parametros bioquimicos de un recién nacido de madre en
hemodialisis tras sesion inadecuada. Descripcién de un caso

Biochemical parameters of a newborn from a mother in
hemodialysis after an inadequate session. A case reported

Sr. Director:

El embarazo en pacientes en programa de hemodidlisis con-
tinta siendo una entidad infrecuente debido a diversos
factores que disminuyen la fertilidad, con tasas de concepcién
que varian del 0,3 al 2,2%"?. Las complicaciones materno-

fetales son mayores que en la poblacién general, aunque las
altimas series publicadas aportan cifras de embarazos exi-
tosos cercanas al 70%, debido a la mejora de las técnicas de
dialisis y de la atencién materno-fetal®.

Son complicaciones maternas: aborto espontaneo,
desprendimiento placentario, anemia, infeccién, rotura
prematura de membranas, polihidramnios, parto pretérmino,
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Tabla 1 - Evolucién analitica

Datos analiticos
maternos preparto
(tras sesion de
dialisis mal tolerada)

Datos analiticos
maternos
interdidlisis durante
el embarazo (media)

Datos analiticos del
RN a las 48 h de vida

Datos analiticos del
RN al nacimiento

Datos analiticos
maternos posparto

Urea (mg/dL) 58 100
Creatinina (mg/dL) 4,6 5,8
Sodio (mEq/L) 137 138
Potasio (mEq/L) 33 55
Fésforo (mg/dL) 4,5 4,4
Calcio corregido 9,1 9,3
(mg/dL)

Proteinas totales 6,1 6,2
(mg/dL)

Hemoglobina (g/dL) 10,6 11
Bicarbonato 28,7 29,3
(mmol/L)

128 82 15
6,87 4,43 0,5
135 139 137
5,8 5,8 5
4,4 4,2 42
9,4 9 8,7
6,2 7 6,8
9,9 16,8 15,7
27,2 27 23,9

hipertensién arterial, preeclampsia, eclampsia, hemorragia,
cesarea y muerte materna. Complicaciones del recién nacido
(RN): crecimiento intrauterino retardado, prematuridad,
sufrimiento fetal agudo y crénico, dificultad respiratoria,
muerte intradtero o neonatal.

Algunos resultados publicados aconsejan dializar a las
pacientes el maximo tiempo posible, preferiblemente mas de
24 h semanales y, llegado el momento del parto, intentar
dializar en el mismo dia*.

Presentamos el caso de una embarazada en hemodidlisis
con ultima sesién previa al parto insuficiente y RN vivo con
pardmetros analiticos similares a los maternos, con diure-
sis conservada sin repercusién clinica ni hemodinamica y sin
necesidad de tratamiento.

Presentamos el caso de una mujer de 26 anos con
antecedentes de dislipidemia y enfermedad renal crénica
secundaria a nefropatia lipica de tipo 1v en hemodiélisis per-
iédica estdndar de 3 sesiones/semana de 4 h de duracién desde
hacia 2 anos, mediante fistula arteriovenosa, diuresis residual
de 500ml, y tratamiento médico con 40 mg de atorvastatina
cada 24h y 200 mg de hidroxicloroquina al dia.

Ante la presencia de amenorrea, se confirmé la gestacién,
por lo que se intensificé el tiempo de didlisis a 6 sesiones sem-
anales de 4 h de duracién y se disminuy¢ la concentracién de
calcio y bicarbonato en el bafio de didlisis para evitar dese-
quilibrios hidroelectroliticos. Como anticoagulante se utilizé
enoxaparina y se limité la ultrafiltracién a 2 L por sesién
para evitar problemas de perfusién uteroplacentaria. Se ini-
cié tratamiento con &cido félico y yodo oral. Se pauté dieta no
restrictiva, salvo control de sal y agua. Se realizaron controles
analiticos semanales pre- y posdidlisis y revisiones ginecoldg-
icas.

En la semana 18 se detectd hipertensién arterial y se inicié
tratamiento con 250 mg de metildopa cada 8h, con buen con-
trol hasta final del embarazo. La hemoglobina se mantuvo en
torno a 11 g/dL, con requerimientos de hierro intravenoso de
100 mg semanales e incremento de darbepoetina hasta 60 pg
semanales.

En la semana 36 + 2, fue derivada al hospital de referencia
por prédromos de parto. Se administré una sesién de hemod-
ialisis previa al parto, con mala tolerancia hemodindmica y
necesidad de suspensién, por lo que se comenzé la induc-

cién de parto vaginal con prostaglandinas y oxitocina, pero,
ante la no progresion, se efectué cesarea urgente, con RN vivo
de 2.970 g, sin signos patolédgicos a la exploracién y diure-
sis conservada en todo momento. Dada la situacién de la
madre, en hemodidlisis y con uremia no controlada, se realizé
analitica al RN y se constaté que la creatinina estaba elevada
(4,43 mg/dL), la urea era de 82mg/dL, el sodio de 139 mEq/L, el
potasio de 5,8 mEq/L, el fésforo de 4,2mg/dL y el bicarbonato
de 27 mmol/L. A los 2dias del nacimiento, sin necesidad de
tratamiento, se normalizaron dichos valores en el RN (tabla 1),
que permanecieron en rango en controles posteriores.

Las toxinas urémicas en el caso de mujeres en hemodiali-
sis pueden desencadenar una intoxicacién sistémica fetal, con
hipodesarrollo de érganos y tejidos, retraso en la proliferacién
celular, crecimiento intrauterino retardado, polihidramnios e
inmadurez pulmonar, manifestados por insuficiencia respi-
ratoria en el momento del parto. Por tanto, es fundamental
un ambiente «normal» para el feto, libre de toxinas acumula-
bles. Con el objetivo de mantener el nivel de nitrégeno ureico
prediélisis menor de 50 mg/100 mL>° se recomienda dializar a
las pacientes el maximo tiempo posible, preferiblemente mas
de 24 h semanales: parece que 6 sesiones semanales de 4h de
duracién son mas beneficiosas que sesiones mas largas con
menor frecuencia semanal y, llegado el momento del parto,
intentar dializar en el mismo dia*.

Lo interesante de nuestro caso fue la presentacién analitica
del RN como reflejo de la materna tras no completar cor-
rectamente la sesién de hemodidlisis previa al parto, sin
complicaciones secundarias a la uremia en el RN y con
normalizacién espontdnea de sus parametros bioquimi-
cos.

Por tanto, concluimos senalando la importancia de man-
tener dialisis adecuadas durante el embarazo y de efectuar
una ultima sesién lo mds cercana al parto posible para evi-
tar las alteraciones analiticas en el RN, ademas de posibles
complicaciones propias de una mala depuracién sanguinea
materna, que en nuestro caso no requirié de ningun tipo de
medida sobre el RN. Insistimos, ademads, en la importancia de
registrar estas experiencias con el objetivo de conseguir una
mayor tasa de éxito y de supervivencia materno-fetal, debido
a que la informacién para el manejo de dichas pacientes y de
sus recién nacidos es aln escasa.
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Diagnostic challenge of recurrent macrophage activation
syndrome before and after kidney transplant

Desafio diagnoéstico en un sindrome de Activacion Macrofagica
recurrente, antes y después del transplante renal

Dear Editor,

Hemophagocytic lymphohistiocytosis (HLH) is a rare, life-
threatening condition, secondary to an overwhelming inflam-
matory process. When associated to rheumatic disorders,
it can be called as macrophage activation syndrome.!
The main manifestations are unremitting fever, cytopenias,
hepatosplenomegaly and multisystem organ failure. Unfortu-
nately, there is no pathognomonic test, making the diagnosis
hard to reach.? It can be triggered by infection, malignancy,
auto-inflammatory disease and immunosuppression asso-
ciated with solid organ transplantation. Kidney transplant
recipients are, particularly, at risk, and in most cases, infection
is the identified trigger.’

We present a case of a 42-year-old woman with long stand-
ing Systemic lupus erythematosus (SLE) and stage 4 chronic
kidney disease (CKD), that following a cholecystitis com-
plicated with cholangitis plus pancreatitis, presented with
persistent fever accompanied by refractory anemia, despite
laparoscopic cholecystectomy and combined large spectrum
antibiotics having been performed. Concomitantly, her renal

function declined, requiring hemodialysis initiation. During
this period, she was under erythropoietin 30,000U per week
and she received a total of 6 red cell units.

Laboratory investigation showed thrombocytopenia, ane-
mia, with low reticulocyte production index, high lactate
dehydrogenase, but normal haptoglobin. Folate and vitamin
B12 were normal. Iron kinetics revealed low serum iron, nor-
mal transferrin saturation and an extremely high ferritin.
Other inflammatory markers as leucocytes, C-reactive protein
and procalcitonin were markedly elevated. She evolved with
hepatic cytolysis and cholestasis, with normal bilirubin lev-
els, normal lipase and slightly high amylase (104 U/L). Lipid
profile showed hypertriglyceridemia. Imaging studies exhib-
ited hepatosplenomegaly and excluded biliary obstruction. No
coagulopathy was found.

In the presence of bicytopenia, extremely high ferritin,
increased liver enzymes, hypertriglyceridemia and hep-
atosplenomegaly, MAS was suspected. Bone marrow biopsy
was not contributive for the diagnosis, and it was found
an increase of serum soluble IL-2 receptor a (sIL-2Ra). After
almost two weeks the diagnosis of MAS was made.

As there was strong data indicating a bacterial infec-
tious process ongoing, it was assumed that was the
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