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Carta al Director

Brote  de bacteriemia por  gramnegativos  en  pacientes

portadores de  catéteres tunelizados: evento  adverso en  las

unidades de  hemodiálisis

Epidemic  outbreak  of  gram  negatives  in  patients  with  long-term
tunneled  hemodialysis  catheters:  Adverse  event  on  hemodialysis
units

Sr. Director:

La cultura de la seguridad es un aspecto clave a implantar en
las unidades de hemodiálisis (HD)1,  sin embargo, la cultura
punitiva es la responsable de la escasa notificación de even-
tos adversos (EA), lo  que constituye un obstáculo para aplicar
efectivamente las investigaciones. Es esencial estimular una
cultura de seguridad para establecer estrategias que asegu-
ren la prestación de cuidados libres de daños. Los EA  están
relacionados, muchas veces, con fallos del sistema, por ello es
importante identificar y  dar a  conocer a otras unidades las
fragilidades existentes en el proceso para adoptar medidas
preventivas, más  que buscar culpables.

Las complicaciones infecciosas del acceso vascular, asocia-
das al uso creciente de catéteres tunelizados (CT)2 es un EA
frecuente y un brote epidémico por gérmenes gramnegativos3

debe ser un indicador centinela para investigar su origen y
vía de transmisión, no siempre fácil4. Reportamos un brote
epidémico de bacteriemia por Pseudomonas aeruginosa (Psa)
habido en una unidad de HD de Alicante con 164 pacientes,
donde se detectaron 11 episodios de bacteriemia durante 2
meses (10 gramnegativos, 9 Psa). La alerta surgió tras los pri-
meros 2 casos. Se cultivaron diferentes puntos (tabla 1). Se
detectó crecimiento masivo de Psa en el drenaje de un  lavabo
y en un conector Hansen, genotípicamente idéntica a  la de
los pacientes, lo  que sugería que fue el origen de la infección,
llegando presumiblemente al catéter a  través del personal.
Los grifos pueden ser reservorios para la infección por Psa en
hospitalizados5, además de otros lugares, a veces, no sospe-
chados (tabla 1).

Todas las bacteriemias ocurrieron en pacientes con CT (33
pacientes: 0,18 bacteriemias/CT/meses en riesgo). La inestabi-
lidad hemodinámica precedió a la bacteriemia una semana.
Los 3 primeros pacientes recibieron empíricamente vanco-
micina y tobramicina iv, y  precisaron extracción del catéter.

Tabla 1 – Puntos de extracción de muestras para cultivo,
susceptibles de estar contaminados en base a la
evidencia científica

1. Soluciones de  desinfección (clorhexidina acuosa)8

2. Líquidos de infusión (solución salina)
3. Heparinas
4. Agua corriente
5. Drenaje de lavabos de las salas
6. Agua tratada9

7. Concentrados ácidos de  HD
8. Líquido de  diálisis en la entrada y salida del dializador10

9. Conexiones Hansen
10. Arterias y líneas de  sangre venosas
11. Tubos de  drenaje de los monitores11

12. Manos del personal involucrado en el cuidado de  los pacientes12

13. Soluciones desinfectantes de  manos13

HD: hemodiálisis.

El  resto recibió tratamiento específico desde el principio con
buena evolución. Tras desinfectar los drenajes de agua y  el uso
de solución alcohólica desinfectante antes y  después del con-
tacto con cada paciente6,7 no aparecieron nuevos casos tras 12
meses.

Estos brotes resaltan la importancia de la vigilancia
activa de los EA en HD, el fortalecimiento de la política de
seguridad, la evaluación precoz de los riesgos y  la importancia
de  comunicar los casos.
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Acute  renal failure due to henna stone  ingestion  as a

remedy of diabetes

Fallo  renal  agudo  debido  a la  ingestión  de cálculos  de  henna
en  el tratamiento  de  la  diabetes

Dear Editor,

In developing countries; traditional, herbal or alternative
medicine has huge impacts on patients with chronic disea-
ses. The easy and promised illusion of these products catches
attention and drives patients using them. Henna is used tra-
ditionally for hair dying and temporary tattooing in Turkey,
and many  other countries; henna stone also known as Ger-
man stone is  a  kind of solid material in  which crushed powder
form can be used as  henna and contains a  high amount of p-
phenylenediamine (PPD)1 Toxicity of this compound has two
phases in human; first allergic reaction with angioedema and
the second systemic phenomena occurs with intravascular
hemolysis, rhabdomyolysis, and acute kidney injury. Herein,
we presented a  case of an elderly woman who ingests henna
stone in the hope of treating diabetes and had acute kidney

failure requiring hemodialysis treatment without the initial
allergic phase.

A 73-year-old woman was brought to the emergency room
of Hakkari State Hospital with a one-day history of feeling bad,
skeletal muscle pain, dizziness, and disorientation. Two days
prior to admission, an  herbalist advised her  to drink crushed
henna stone powder in water for her uncontrolled diabetes
and to quit insulins. After she did this, symptoms appeared
gradually.

Her examination revealed that she was afebrile, orien-
ted and able to communicate. Her blood pressure was
150/80 mmHg  with a  heart rate of 104 bpm. There were no
signs of allergic reactions or a  shortage of breath with oxy-
gen saturation of 95% in room air. In the investigations,
hemoglobin was 10.8 g/dL, no leukocytosis and a  high C-
reactive protein level were measured. The other biochemical
tests were creatinine kinase 46903 IU/L, AST 719 IU/L, LDH
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