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Insercién de vias centrales
Terapia renal sustitutiva
Biopsia renal

Desde el Grupo de Trabajo en Nefrologia Diagnéstica e Intervencionista (GNDI) de la
Sociedad Espanola de Nefrologia (SEN) hemos elaborado este documento de consenso en
el que se resumen las principales aplicaciones de la ecografia en Nefrologia, incluyendo
los requisitos técnicos basicos necesarios, el marco normativo y el nivel de capacitacién
de los nefrélogos en esta materia. El objetivo de este trabajo es promover la inclusién de
la ecografia, tanto diagnéstica como intervencionista, en la practica clinica habitual del
nefrélogo y en la cartera de servicios de Nefrologia con la finalidad de ofrecer un manejo
diligente, eficiente e integral al paciente nefrolégico.

© 2020 Sociedad Espaiiola de Nefrologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un

articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).
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Consensus document for ultrasound training in the specialty
of Nephrology

ABSTRACT

Ultrasound is an essential tool in the management of the nephrological patient allowing the
diagnosis, monitoring and performance of kidney intervention. However, the usefulness of
ultrasound in the hands of the nephrologist is not limited exclusively to the ultrasound
study of the kidney. By ultrasound, the nephrologist can also optimize the management of
arteriovenous fistula for hemodialysis, measure cardiovascular risk (mean intimate thick-
ness), implant central catheters for ultrasound-guided HD, as well as the patient’s volemia
using basic cardiac ultrasound, ultrasound of the cava inferior vein and lungs.

From the Working Group on Interventional Nephrology (GNDI) of the Spanish Society of
Nephrology (SEN) we have prepared this consensus document that summarizes the main
applications of ultrasound to Nephrology, including the necessary basic technical requi-
rements, the framework normative and the level of training of nephrologists in this area.
The objective of this work is to promote the inclusion of ultrasound, both diagnostic and
interventional, in the usual clinical practice of the nephrologist and in the Nephrology
Services portfolio with the final objective of offering diligent, efficient and comprehensive
management to the nephrological patient.

© 2020 Sociedad Espafiola de Nefrologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

docente a un segundo plano, y hasta fechas recientes no se
ha implantado un entrenamiento especifico reconocido en las
distintas técnicas, ni se ha determinado ningiin examen o cer-

La nefrologia diagnéstica e intervencionista (NDI), desarro-
llada desde sus inicios por nefrélogos, comprende el area de
la Nefrologia que incluye todas las técnicas de imagen e inter-
vencionismo que emplea el nefrélogo: insercién de catéteres
como acceso vascular para terapia renal sustitutiva (catéteres
temporales y permanentes para hemodialisis [HD], coloca-
cién de catéteres de didlisis peritoneal, biopsia renal, ecografia
reno-vesical y de la fistula arteriovenosa [FAV]). La NDI surge
con el dnimo de solucionar las necesidades y dificultades
encontradas durante la practica clinica habitual, tanto en el
campo diagnéstico como en el de tratamiento. Desde la irrup-
cién de los ultrasonidos en medicina en la década de los
cincuental’, su utilizacién se ha ido ampliando a multiples
campos, incluyendo la Nefrologia, donde juega un papel cen-
tral, y ya varios autores referian, a finales del siglo pasado, su
gran utilidad®? en el manejo de pacientes renales.

La NDI, con respecto a otras areas de la Nefrologia, ha
permanecido relegada desde el punto de vista asistencial y

tificacién oficial para evaluar la suficiencia de los médicos en
la realizacién de las mismas®°.

El desarrollo de una seccién de NDI en los servicios de
Nefrologia presenta resultados altamente eficientes, mejora
la calidad de los cuidados, reduce tiempos de espera,
mejora la seguridad del paciente, optimiza los recursos y
es econémicamente factible, evitando la sobrecarga de otros
departamentos, como ya se ha publicado®*. Asimismo, reper-
cute en la supervivencia y en la viabilidad de los accesos
vasculares para terapia renal sustitutiva y en la diligencia en
toma de decisiones de médico y paciente.

La Sociedad Espanola de Nefrologia (SEN) debe, por tanto,
promover y garantizar el acceso a la formacién especifica en
ecografia para todos los nefrélogos interesados en realizar
estas técnicas*®’, potenciando el desarrollo de herramientas
de aprendizaje'? y estableciendo estdndares de practica habi-
tual, asi como una evaluacién y/o certificacién que valide de


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

NEFROLOGIA 2020;40(6):623-633 625

Imprescindible

- Ecografo con modos M, B y Doppler
- Transductor lineal de alta frecuencia

- Transductor convexo de baja frecuencia

- Sala de técnicas

Opcional

- Software de contraste ecografico
- Software de medida del GIM

- Transductor sectorial para ecocardiografia
- Posibilidad de realizar técnicas invasivas en quiroéfano

- Arco de Rayos X

NDI: Nefrologia diagnéstica e intervencionista. GIM: Grosor intima media

Figura 1 - Aparataje necesario para la NDI.

forma oficial la capacitacién de los nefrélogos y/o los servi-
cios de Nefrologia para realizar procedimientos diagnésticos
e intervencionistas. Asimismo, la SEN deberia recomendar a
todos los servicios de Nefrologia la introduccién y la utilizacién
sistematica de esta técnica para cualquiera de sus indicacio-
nes.

Métodos

El 10 de octubre de 2016, durante la celebracién del Congreso
de la SEN, se reunié en Oviedo un panel de expertos en el area
de Nefrologia Diagnostica e Intervencionista (Grupo de Nefro-
logia Diagnéstica e Intervencionista [GNDI]) con la intencién
de impulsary crear un documento que cimente los fundamen-
tos de la NDI para su desarrollo, ensefianza y control de calidad
en nuestro pais. Dicho panel de expertos incluye a nefrélogos
con una larga trayectoria y experiencia consolidada en NDI en
su préactica clinica habitual.

Para preparar este documento de posicionamiento, los
expertos desarrollaron un esquema de discusién y preguntas
en base a los datos disponibles (revisién sistematica) y eviden-
cias clinicas més importantes, llevando a cabo un debate de
cada punto fundamental hasta alcanzar un consenso.

Posteriormente, cada experto se encargd de escribir la sec-
cién asignada, que fue recopilada y editada por MRG y RHSB
en un borrador posteriormente aprobado por todos los miem-
bros del panel y elevado como documento de consenso. Las
conclusiones se exponen a continuacién.

Aparataje y espacio fisico necesario

Los servicios de Nefrologia deben contar con un ecégrafo que
permita realizar estudios ecograficos en modo bidimensional
y Doppler. El equipo debe constar, al menos, de dos son-
das o transductores: uno convexo de baja frecuencia para la
exploracién de la cavidad abdominal (rifiones, vejiga, pros-
tata, higado-via biliar y aorta abdominal) y otro lineal de alta
frecuencia para la exploracién de estructuras mas superficia-
les (pleura-pulmon, glandulas paratiroides, arterias carétida
y femoral), asi como la exploracién y canalizacién de las

venas yugular y femoral. Dicho transductor lineal también se
empleard en la puncién y exploracién del acceso vascular para
HD.

Ciertas aplicaciones requieren un software especifico,
como, por ejemplo, para la medicién del grosor intima-media
(GIM) carotideo, asi como el modo M y una sonda sectorial de
baja frecuencia para la realizacién de ecocardiografia (fig. 1).

La exploracién ecografica puede realizarse en cualquier
ubicacién fisica, incluso a pie de cama, ya que los equipos
son facilmente transportables. Se requiere una iluminacién
baja/minima para visualizar de forma 6ptima la imagen. El
intervencionismo guiado por ecografia, ademas de una sala
poco iluminada, requiere una camilla regulable en altura e
idealmente con ruedas para evacuar al paciente ante posi-
bles complicaciones, un buen foco de luz, material quirdrgico
y farmacolégico acorde al procedimiento que realicemos y per-
sonal de enfermeria de apoyo.

La sala de intervencionismo debe contar con material infor-
matico pararegistrarla actividad y realizar los imprescindibles
informes clinicos de cada exploracién (ecografias e interven-
cionismo).

Asimismo, el servicio de Nefrologia debe asegurar el alma-
cenamiento y la custodia de las imégenes obtenidas en una
base de datos para que puedan ser revisadas, con posibili-
dad de comparar las sucesivas exploraciones de un mismo
paciente, consultar los casos con otros profesionales y trans-
mitir el conocimiento. En el caso de contar el hospital con
historia clinica electrénica, las imagenes deben almacenarse,
junto con los informes, en el sistema de almacenamiento
informatico previsto.

Ecografia aplicada a la Nefrologia
A. Ecografia diagnéstica

Ecografia renal, vesical y prostdtica

La ecografia en modo B de rifén, vejiga y prostata es una
herramienta bésica en la evaluacién tanto de los casos de fra-
caso renal agudo como crénico. Es esencial en el estudio de
deterioro de funcién renal en ausencia de datos de filtrado
glomerular previos. Permite confirmar o descartar causas
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Ecografia renal

-Medida tamarfio renal (longitudinal, transverso y anteroposterior)

-Medida volumen renal (L+T+AP/0.49)
-Grosor parenquimatoso

-Simetria renal

-Situacion renal, ectopias

-Descartar rifion Gnico

-Estudio de la via urinaria

-Descubrir imagenes sobreafiadidas y describirlas: quistes, litiasis, masas renales, etc.

Ecografia vesical

-Medir volumen vesical a maxima replecion y post miccional (residuo)
-Descartar patologia en la pared: diverticulos, masas exofiticas, etc.
-Descartar patologia en su interior: litiasis, detritus, etc.

-Observar jet ureteral (Doppler color)

Ecografia prostatica

-Medir tamafo prostatico (longitudinal, transverso y anteroposterior)

-Medida volumen prostatico (L+T+AP/0.49)

Figura 2 - Datos a recoger en una ecografia renal, vesical y prostatica.

obstructivas y, mediante Doppler color, las vasculares, de
forma rapida y no invasiva para el paciente?!3. El nefrélogo
debe saber valorar® la presencia y la situacién de ambos
rifones, su tamano, la simetria y la ecoestructura, la dilatacién
de la via urinaria y la presencia de masas, quistes o litiasis. A
nivel vesical debe saber reconocer en la pared de la vejiga la
presencia de lesiones exofiticas, diverticulos e improntas, asi
como valorar su grosor. En su interior debe saber reconocer la
presencia de catéteres o detritus, asi como el volumen de lle-
nado de la misma. Se realizard la exploracién con vejiga llena
y posmiccional para evaluar la presencia de residuo significa-
tivo.

En la préstata debemos saber valorar el tamano prostatico
midiendo sus tres didmetros para calcular el volumen (fig. 2).

El modo Doppler nos permite estudiar los vasos intra y
extrarrenales, determinar velocidades para el diagnéstico y
seguimiento de la estenosis de la arteria renal, asi como las
malformaciones vasculares, la trombosis arterial o venosa y
las complicaciones vasculares posbiopsia renal.

Mediante el Doppler color (cualitativo) evaluamos la per-
fusién arterial y venosa de todo el parénquima, estudiando
arteria y vena renales en todos sus tramos. Con el Doppler
espectral (cuantitativo) registraremos la onda espectral del
vaso estudiado. Sobre dicho registro podemos hacer medicio-
nes de diversos parametros del flujo vascular. En el estudio
indirecto se toman registros de los vasos intrarrenales, se
analiza su morfologia (p e€j., identificar un espectro «tardus
et parvus», sugestivo de estenosis) y se calculan los indices
de resistividad, pulsatilidad y aceleracién. El estudio directo
(sobre la arteria renal) sirve para detectar la presencia de este-
nosis en la misma, midiendo las velocidades directamente
en la arteria renal y en la aorta. El estudio directo conlleva
una dificultad superior al indirecto, ya que es muy dificultosa
la visualizacién de la arteria renal en su totalidad. Tanto en
el método directo como el indirecto se precisa un correcto
angulo de insonacién (dngulo entre el haz de ultrasonidos y
la direccién del flujo de la sangre) maximo de 60° para que
las mediciones de velocidad sean fiables (fig. 3). Por dltimo,
si bien en el trasplante renal el uso del Doppler es obligado,

ya que hay una anastomosis vascular, en el rinén nativo sus
indicaciones son muy concretas (fig. 4).

Ecografia del acceso vascular. Del mapeo prequirtirgico al
diagnéstico de las complicaciones

Un buen acceso vascular (AV) es fundamental en el éxito del
tratamiento con HD, ya que condiciona la calidad de la dialisis
y sus complicaciones pueden generar alta morbimortalidad y
elevados gastos sanitarios™*.

El mapeo preoperatorio del territorio arterial y venoso del
brazo del paciente candidato a la realizacién de un AV, en
especial en el paciente con comorbilidad, permite incremen-
tar la tasa de AV nativos y mejorar su supervivencia. Aunque
el mapeo del brazo deberia usarse en todos los pacientes, es
sobre todo necesario en casos en los que la exploracién fisica
habitual pueda ser insuficiente por obesidad, pulsos ausentes,
cirugia previa, posible enfermedad arterial (edad avanzada,
diabetes, enfermedad cardiovascular) y posible enfermedad
venosa (multiples canalizaciones venosas previas).

La exploracién incluye ecografia modo B en escala de grises
seguida de una exploracién mediante Doppler. La exploracién
tanto arterial como venosa abarca desde la zona distal, comen-
zando en la muneca, hacia proximal, finalizando en las venas
subclavias y axilar'4.

El manejo clinico del AV puede optimizarse con el uso
del Doppler por el nefrélogo, ya que permite diagnosticar
precozmente problemas del mismo que pueden pasar desa-
percibidos, establecer el nivel de urgencia terapéutica® y
evitar pruebas agresivas innecesarias. Es imprescindible, por
lo tanto, que el nefrélogo conozca los principios tedricos y la
aplicacién practica de la ecografia del AV.

El nefrélogo realizard Doppler seriado del AV (vigilancia
morfolégica y estudio hemodindmico)'®'” para detectar este-
nosis significativas'®, vigilar estenosis no significativas'®, eva-
luar la maduracién de la FAV'® y diagnosticar diversas patolo-
gias como trombosis?’, aneurismas y pseudoaneurismas'®%°,
individualizar el tratamiento del sindrome de robo?! o su
repercusién a nivel cardiaco?? %%,
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-Estudia la vascularizacion renal

-Método directo: mide velocidades del flujo renal en la arteria renal principal
-Método indirecto: mide velocidades e indice de resistencia en parénquima renal
-Tipos: Doppler color (cualitativo) y Doppler espectral (cuantitativo: analisis registro

espectral)

-El angulo de estudio ha de ser inferior a 60°

-Paciente en ayunas: evitar interferencia gas abdominal

Figura 3 - Ecografia renal Doppler: aspectos clave.

A.- Sospecha de HTA vasculorrenal

1.- HTA de comienzo agudo o rapida progresion a cualquier edad, comienzo
antes de los 50 afios e HTA severa en pacientes pediatricos y adultos jovenes.
2.- HTA confirmada refractaria al tratamiento médico realizado correctamente
3.- Deterioro de la funcion renal inducido por IECAS.

4.- HTA asociado a deterioro de la funcion renal sin causa conocida que lo

justifique.

5.- Asimetria significativa (> 1.5 cm) del tamaiio renal en pruebas de imagen.

B.-Sospecha de nefropatia isquémica

IRC no filiada en paciente con vasculopatia de gran vaso

Figura 4 - Ecografia renal Doppler: indicaciones en rifién nativo.

Ecografia arterial (carétida, femoral y aorta abdominal):
valoracion riesgo vascular del enfermo renal

La enfermedad cardiovascular (CV) es la primera causa de
muerte en los pacientes con enfermedad renal crénica (ERC),
y la ateromatosis es su causa principal. Se trata de un proceso
inflamatorio crénico y progresivo de las arterias, caracterizado
por un engrosamiento de la capa intima-media arterial hasta
la formacién de placas de ateroma (grosor >1,5mm)%, y se
encuentra acelerado en presencia de factores de riesgo CV
tradicionales (edad, sexo, hipertensién arterial, diabetes, dis-
lipemia, tabaquismo...) y no tradicionales (en pacientes con
ERC: toxinas urémicas, estrés oxidativo, inflamacién crénica,
anemia, etc.)?®. La ecografia arterial permite evaluar de forma
directa y precisa el dano producido por los factores de riesgo
sobre la pared vascular, siendo esta evaluacién més exacta al
no basarse inicamente en factores de riesgo CV tradicionales y
scores no validados en poblacién con ERG?, por lo que se acon-
seja su realizacién en distintas guias de préctica clinica?®?°. El
diagnéstico de enfermedad ateromatosa subclinica permitira
detectar a la poblacién con mayor riesgo y actuar precozmente
para evitar su progresién y la aparicién de eventos CV.

La ecografia permite, ademds, valorar la carga de enfer-
medad ateromatosa (nimero de territorios y area de placa),
analizar la composicién de las placas (lipidos, tejido fibroso,
calcio) y valorar la progresién. Al ser una enfermedad sisté-
mica, es importante explorar todos los territorios arteriales
accesibles: carétidas (comun, bifurcacién o bulbo, interna y
externa), femorales (comun y superficial) y aorta (a nivel del
abdomen). Diferentes estudios han demostrado que la preva-
lencia de ateromatosis en arterias femorales, en ausencia de
afectacién de carétidas, es de entre el 17 y el 20%C.

Ecografia pleuropulmonar

La ecografia pulmonar es una forma no invasiva de detec-
tar la congestién pulmonar. Es de gran ayuda en el manejo
del paciente renal con disnea incluso en una etapa subclinica
temprana. Es muy util en la evaluacién y monitorizacién de

la respuesta al tratamiento, en la prevencién de la sobrecarga
de volumen en pacientes cardiépatas hipovolémicos tratados
con sueroterapia, asi como en el diagnéstico y seguimiento de
la neumonia®'*?. El diagnéstico de la sobrecarga de volumen
se realiza mediante la valoracién de unos artefactos ecogra-
ficos con valor diagnéstico como son los cohetes pulmonares
(lung rockets, multiples lineas B) o colas de cometa (comet tail
artifact)334,

La ecografia es la mejor técnica para la deteccién de
derrame pleural, muy superior a la radiologia convencional,
ya que es capaz de detectar derrames a partir de 5ml, frente a
los 150 ml en la radiografia posteroanterior de térax. El patrén
ecografico puede orientar a trasudado o exudado. Finalmente,
la ecografia permite la deteccién rapida del neumotérax sin
necesidad de radiar al paciente y con alta reproducibilidad.

Ecocardiograma transtordcico. Medida del estado de
hidratacién: ecografia de la cava inferior
La ecocardiografia transtoracica es una técnica reconocida por
su utilidad en los pacientes renales® y el nefrlogo debe saber
realizarla a nivel basico.

Las patologias que se deben reconocer son, esencialmente,
el derrame pericérdico, la hipertrofia ventricular izquierda y
calcular la fraccién de eyeccién. Es preciso disponer de una
sonda sectorial de baja frecuencia. Asimismo, el grado de
colapso inspiratorio de la vena cava inferior medido por eco-
grafia puede ayudar en la estimacién de la volemia efectiva de
los pacientes y, junto con la clinica, ser un apoyo en la toma
de decisiones para el manejo de la fluidoterapia®®.

Ecografia paratiroidea

La ecografia fue la primera técnica de imagen usada para
estudiar las glandulas paratiroides. Es una técnica de fécil
realizacién para el nefrélogo, con una curva de aprendizaje
rapida y util en el estudio rutinario de los pacientes con
hiperparatiroidismo secundario, que aporta grandes benefi-
cios y rentabilidad®. Mediante la ecografia determinaremos
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el nimero y la localizacién de la hipertrofia paratiroidea de
cara a la planificacién de una paratiroidectomia. La valo-
racién de la masa paratiroidea (volumen) es de importante
valor prondstico, ya que su aumento estd relacionado con
una peor respuesta al tratamiento farmacolégico®®. En algunas
situaciones se ha utilizado la ecografia para realizar una para-
tiroidectomia quimica mediante la inyeccién intraglandular
de alcohol/calcitriol*®.

Ecografia en didlisis peritoneal. Orificio y tiinel, deteccién de

la arteria epigdstrica e implantacién del catéter

La ecografia es de gran utilidad en la implantacién del caté-
ter peritoneal por el nefrélogo, ya que permite realizar una
exploracién sistemaética del tejido subcutdneo, musculatura y
fascias de los rectos, ubicar la arteria epigastrica para evitar su
laceracién, el peritoneo parietal y la cavidad peritoneal. Asi-
mismo, permite ubicar las asas intestinales para descartar su
presencia en el trayecto del catéter o adherencias entre las
mismas®?4?. Por dltimo, podremos valorar la vejiga urinaria
antes de la implantacién del catéter, evitando su perforacién
en pacientes con residuo posmiccional a los que, si es nece-
sario, sondaremos para asegurar el vaciado completo de la
vejiga. La ecografia de abdomen también ayuda a dirigir la
insercién del catéter entre las hojas del peritoneo*?, obser-
var céomo la infusién de liquido peritoneal separa las asas y
facilitar la direccién de la guia hacia la pelvis*?, permitiendo
la correcta colocacién del catéter. Es importante objetivar la
punta del catéter con el ecografo en el saco de Douglas antes
de realizar el cierre del acto quirtrgico.

En el periodo postimplantacién el empleo de ultrasoni-
dos es muy util para valorar la patologia del tinel en manos
de personal experimentado y complementa a otras técni-
cas de imagen, como la radiografia simple o la tomografia,
e incluso, en ocasiones, puede sustituirlas**. La ecografia es
util para comprobar la presencia de infeccién o abscesos
pericatéter*»**, sangrados o hematomas postraccién meca-
nica o postimplantacién del catéter, extrusién del catéter
peritoneal, fugas pericatéter y de cavidad peritoneal®® o atra-
pamiento del catéter por epiplén?’.

Finalmente, con la ecografia evaluaremos el grosor de la
membrana peritoneal y surelacién con la efectividad de la téc-
nica de dialisis, lo que podria evitar en el futuro la realizacién
de pruebas agresivas, como la biopsia peritoneal®.

Ecografia de la motilidad gadstrica

La gastroparesia o enlentecimiento del vaciamiento gastrico
es una complicacién conocida de enfermedades como la dia-
betes o la amiloidosis, asi como del periodo postoperatorio
como en el postrasplante renal. Se ha descrito que el tiempo
de vaciamiento géstrico esta alargado en pacientes de las tres
modalidades de tratamiento renal sustitutivo con respecto a
los sujetos sanos*’. La gastroparesia puede producir anorexia
y desnutricién del paciente. Puede ser diagnosticada mediante
ecografia bidimensional a tiempo real, si tomamos imagenes
dindmicas de la actividad peristéltica gastrica y de su efecto
en el vaciado del estémago, y posteriormente calculamos el
volumen géstrico total posprandial®®.

Ecografia hepatobiliar
La ecografia permite la deteccién precoz de la esteatosis hepa-
tica, una patologia muy prevalente en la poblacién general y,
por ende, en los enfermos renales. La ecogenicidad del parén-
quima renal sano es muy similar a la del higado sano. En la
esteatosis el higado se observa méas blanquecino (hipereco-
génico) que el parénquima renal®’. Hasta ahora considerada
una condicién benigna, se ha descrito su evolucién a fibro-
sis hepética e incluso cirrosis®?, por lo que estos pacientes
deben ser remitidos para valoracién por el servicio de Aparato
Digestivo.

Con la ecografia podemos facilmente detectar barro y
litiasis biliar asintomatica o complicada con colecistitis, si
sabemos reconocer sus signos ecograficos.

B. Intervencionismo nefrolégico guiado por ecografia

Biopsia renal
Labiopsiarenal percutanea (BRP) es uno de los principales pro-
cedimientos en el diagnéstico de multiples patologias, tanto
de rifén propio como trasplantado, y actualmente es la téc-
nica de intervencionismo mas empleada en los servicios de
Nefrologia®>. No exenta de complicaciones®, el uso de los
ultrasonidos en la realizacién de la BRP supuso una clara
reduccién de las complicaciones posbiopsia del 10 al 15% de
todos los pacientes biopsiados por otros procedimientos hasta
del 4 al 6% tras la introduccién de la BRP ecodirigida®°.
Podriamos diferenciar tres utilidades de la ecografia en la
biopsia renal:

o Simulacro previo para valorar estructura, caracteristicas del
rindn, dificultad de acceso al mismo y posibles contraindi-
caciones para la realizacién de la biopsia (p.ej., rinén tnico).

e Realizacién de la BRP propiamente dicha, permitiendo la
eleccién exacta del punto de puncién, la visualizacién de la
aguja dentro del rinén durante todo el procedimiento y de
las estructuras a evitar como colon, grandes vasos o quistes
renales.

o Finalmente nos permite detectar posibles complicaciones,
como puedan ser sangrados, hematomas, fistulas arteriove-
nosas o arteriocaliciales y pseudoaneurismas>®>’, incluso a
pie de cama del paciente.

La realizacién por el nefrélogo de la BRP proporciona auto-
nomia a los profesionales y reduce la estancia hospitalaria al
no depender de terceros servicios. Adquirir competencias en
la BRP ecodirigida requiere aprendizaje especifico, experien-
cia y dominio en el analisis morfolégico del rinén sano y sus
variables patolégicas, asi como el empleo del modo Doppler
en el andlisis de complicaciones vasculares posbiopsia.

Implantacion de catéteres tunelizados y no tunelizados para
hemodidlisis

La implantacién de un catéter en una vena central con tinel
subcutaneo es una alternativa valida ante diversas situaciones
clinicas que requieren un AV para HD, como son la contrain-
dicacién de una FAV, los pacientes en espera de realizaciéon de
FAV, o portadores de esta sin un desarrollo suficiente para ser
utilizada.
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Tabla 1 - Competencias técnicas del nefrélogo intervencionista en cada uno de los dominios que definen esta

subespecialidad de la Nefrologia

Dominio Funcién

Competencias

Ecografia vascular Explorar el arbol vascular
del paciente mediante

ecografia modo B y Doppler

Ecografia renal Realizar ecografia
diagnéstica sobre rinones

nativos

Realizar ecografia
diagnéstica sobre rinones
trasplantados

Ecografia basica no
renal, no vascular

Realizar ecografia basica

Ecocardiografia Realizar ecocardiografia
basica

Realizar biopsia renal
ecodirigida a tiempo real

Biopsia renal

Canalizar vasos centrales
de forma ecodirigida e
implantar catéteres para
hemodialisis

Catéteres para
hemodialisis

Implantar catéteres
tunelizados en vasos
centrales bajo control de
escopia

Retirar catéteres
permanentes tunelizados
Implantar catéteres
peritoneales

Catéteres para
dialisis peritoneal

Retirar catéteres
peritoneales

o Explorar el arbol vascular periférico, realizar monitorizacién del
acceso vascular y diagnosticar complicaciones en el mismo

o Utilizar la ecografia para puncién dirigida de accesos vasculares

o Explorar mediante ecografia vasos venosos centrales, diagnosticar
complicaciones en los mismos e interpretar el estado de hidratacion
del paciente

o Diagnosticar la existencia de patologia mediante ecografia modo B
en rifones nativos y sistema excretor

« Diagnosticar la existencia de patologia en vasos renales de rinén
nativo mediante ecografia Doppler

o Diagnosticar la existencia de patologia mediante ecografia modo B
en rinones trasplantados y sistema excretor

« Diagnosticar la existencia de patologia en vasos renales de rinén
trasplantado mediante ecografia Doppler

o Valorar y detectar la existencia de patologia mediante ecografia
modo B y Doppler en vasos abdominales, higado y via biliar

o Valorar estado de hidratacion. Realizar ecografia pleuropulmonar
o Valorar tamario de glandulas paratiroideas. Realizar ecografia
paratiroidea

o Valorar y detectar la existencia de anomalias cardiacas y derrame
pericardico mediante ecografia modo B

o Aplicar la técnica de la biopsia renal ecodirigida sobre rinén nativos
y trasplantados garantizando la seguridad de la técnica.

o Diagnosticar complicaciones derivadas de la técnica mediante
ecografia modo B y Doppler

o Implantar mediante técnica ecodirigida catéteres transitorios para
hemodiélisis en vasos centrales garantizando la seguridad de la
técnica

o Implantar mediante técnica ecodirigida catéteres tunelizados para
hemodidlisis en vasos centrales garantizando la seguridad de la
técnica

o Utilizar la escopia para canalizar venas centrales e implantar
catéteres tunelizados para hemodialisis garantizando la seguridad de
la técnica

o Conocer las medidas de radioproteccion necesarias para el paciente
y para los profesionales

o Retirar y recambiar catéteres tunelizados mediante técnica
semiquirdrgica garantizando la seguridad de la técnica

o Implantar catéteres peritoneales garantizando la seguridad de la
técnica mediante la utilizacién de ecografia para la valoracién y
colocacién

« Diagnosticar mediante ecografia complicaciones relacionadas con el
catéter peritoneal

o Retirar y recambiar catéteres peritoneales por técnica
semiquirdrgica garantizando la seguridad de la técnica

Para la implantacién de un catéter, tunelizado o no, en
una vena central las Guias de AV recomiendan la puncién
guiada por ecografia frente a la implantacién por referencia
anatémica'®, ya que la ecografia determina la posicién de
cada vaso, su relacién anatémica y disminuye la probabili-
dad de puncién no deseada de otras estructuras vasculares
adyacentes o el neumotérax. Ademds, permite identificar la
presencia de trombosis que invalidaria la eleccién de ese vaso
para laimplantacién del catéter. En definitiva, la utilizacién de
la ecografia hace que la cateterizacién sea mas facil, rdpida y
segura, y disminuye la posibilidad de complicaciones>®°° y los
costes®. La puncién ecoguiada es ideal para la canalizacién
de la vena yugular; sin embargo, para la canalizacién de la
vena subclavia el rendimiento de la ecografia se encuentra
limitado por la interposicién de la clavicula. En el caso de la
implantacién de un catéter tunelizado en una vena central,

yugular interna o subclavia, es recomendable que tras la
puncién y la introduccién de la guia se compruebe la posicién
de esta mediante radioscopia para confirmar que el extremo
intravascular se encuentra alojado en el sitio adecuado y evi-
tar disfunciones de catéter por malposicién’®. El empleo de
la radioscopia facilita, ademas, la identificacién de trombosis
o estenosis en venas centrales con la utilizacién de contraste,
desaconsejando la implantacién del catéter en dicho vaso. No
se considera necesaria la comprobacién con radioscopia si el
catéter se implanta en la vena femoral.

Implantacién de catéter peritoneal

Como ya se ha descrito en el apartado «Ecografia en dialisis
peritoneal», la ecografia serd de gran utilidad en la implanta-
cién del catéter peritoneal para optimizar su colocacién, evitar
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Tabla 2 - Cursos consolidados de Nefrologia Diagndstica e Intervencionista en Espaina

Nombre Ano inicio Director Centro
Ecografia e Intervencionismo

Master en Nefrologia Diagnéstica e 2011 M.E. Rivera Gorrin Hospital Universitario Ramoén y
Intervencionista Cajal. Universidad de Alcala de

Henares

Jornada de técnicas aplicadas en hemodialisis 2014 V. Paraiso, J.L. Merino Hospital Universitario del
por Nefrologia Henares

Curso de Técnicas Intervencionistas 2017 D. del Pino y Pino IAVANTE. Fundacién progreso
Ecodirigidas en Nefrologia y Salud. CMAT. Granada

Curso tedrico-practico de intervencionismo en 2017 J. Ibeas Parc Tauli Hospital Universitari
el paciente renal
Ecografia en acceso vascular

Curso sobre accesos vasculares para 2009 R. Alvarez Lipe, M.T. Hospital Universitario Gonzalo
hemodialisis Gonzilez Alvarez, A. Blesa, Zaragoza

Foraster Roselld

Curso tedrico-practico de ecografia para el 2009 J. Ibeas Parc Tauli Hospital Universitari
acceso vascular en hemodidlisis

Hands-on Skills Training Workshop in Dialysis 2011 J. Ibeas Parc Tauli Hospital Universitari
Access: A Multidisciplinary Approach

Parc Tauli International Vascular Access 2014 J. Ibeas Parc Tauli Hospital Universitari
Symposium

Curso tedrico practico: abordaje 2016 A Vilar Gimeno Hospital General Universitario
multidisciplinar del acceso vascular para de Valencia
hemodialisis
Ecografia en Nefrologia

Curso tedrico-practico de ecografia aplicada a 2016 M.E. Rivera Gorrin Hospital Universitario Ramoén y
la Nefrologia Cajal

Curso tedrico-practico de ecografia y Doppler 2017 J. Calabia Hospital Universitari Doctor
renal Josep Trueta

V Curso teérico-practico de ecografia para 2017 C. Narvaez Mejia Sociedad Andaluza de

nefrélogos: Ecografia clinica aplicada a
problemas en Nefrologia

Nefrologia

complicaciones como la puncién de la arteria epigastrica o
asas intestinales, y para comprobar su adecuada ubicacién.

Puncién ecoguiada de la fistula arteriovenosa

La puncién de la FAV puede ser dificultosa por escasa madura-
cién, didmetro reducido, estenosis yuxtaanastomética o en las
zonas de puncién, proximidad a arterias o nervios, existencia
de colaterales, punciones previas infructuosas con hemato-
mas o, incluso, no conocer la direccién de la canulacién en el
caso de FAV profundas. Las caracteristicas de la poblacién en
programa de HD, con aumento progresivo de la edad y comor-
bilidad vascular, han hecho que se incrementen este tipo de
punciones con dificultad afiadida.

Ante estas dificultades, la ecografia Doppler realizada en
la cabecera del paciente por el nefrélogo y/o enfermero de
la unidad de Hemodidlisis puede aumentar la sensibilidad
de la deteccién precoz de patologia, traduciéndose en un
descenso de la morbimortalidad®'-%°. El Doppler ofrece infor-
macién sobre la permeabilidad, el flujo, la profundidad y el
didmetro del vaso al realizar la puncién dirigida®®, y per-
mite seguir el trayecto de la aguja dentro del vaso®70. Este
altimo aspecto es fundamental, dado que permite el reposi-
cionamiento de la aguja durante la sesién de HD en caso de
ser necesario.

Aunque existen limitados estudios de la utilidad de la
ecografia Doppler para realizar la puncién ecoguiada del AV,
su reciente incorporacién a la practica clinica habitual ha

demostrado que su uso puede disminuir el nimero de pun-
ciones, facilitar la canalizacién en la FAV de acceso dificil y
reducir las molestias derivadas de la puncién para los pacien-
tes. Es necesario, por tanto, incluir estrategias orientadas a la
formacién de los profesionales en esta materia especifica’?.

Competencias del nefrélogo intervencionista

En la tabla 1 se recogen las competencias técnicas que debe
adquirir el nefrélogo intervencionista en cada uno de los domi-
nios que definen esta subespecialidad de la Nefrologia.

Los dominios bdsicos u obligatorios que el nefrélogo debe
conocer son:

e Ecografia renal y vésico-prostética, tanto modo 2D como
Doppler.

e Ecografia FAV y puncién ecoguiada de la misma.

e Canalizacién de catéteres temporales para HD, tanto yugu-
lares como femorales.

¢ Biopsia renal ecodirigida, tanto de rinén nativo como de
trasplantado.

Los dominios secundarios u opcionales seran:
e Ecografia cardiopulmonar.

e Ecografia vascular: carétida, femoral y aorta abdominal.
e Mapeo vascular previo a la FAV de la extremidad superior.
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o Ecografia digestiva: gastrica y hepatobiliar.

o Ecografia de paratiroides.

o Implantacién de catéteres tunelizados para HD.

e Implantacién de catéteres para didlisis peritoneal.

Marco normativo y administrativo

El programa formativo de la especialidad de Nefrologia
(ORDEN SC0/2604/2008. BOE 15/09/2008) en su punto 5.3.4
establece la ecografia renal, la biopsia renal, los accesos
vasculares temporales y catéteres peritoneales dentro del
«conocimiento, habilidades y desarrollo de técnicas de explo-
racién, diagnéstico y tratamiento»’?. En el nuevo programa
formativo, actualmente en elaboracién, se incluye la Nefro-
logia Intervencionista dentro de las habilidades que debe
dominar el nefrélogo. Por dltimo, en el plan estratégico de
la SEN 2016-2020 la Junta Directiva incluy6é como prioridad
el revalorizar la especialidad de Nefrologia, defendiendo las
competencias propias y desarrollando dreas emergentes como
la Nefrologia Intervencionista’?.

Finalmente, desde el GNDI creemos necesario que la SEN
debe establecer un sistema de acreditacién y formacién en
ecografia aplicada a la Nefrologia con el objeto de asegurar
a los nefrélogos espafoles una formacién y practica clinica
de calidad, y homogénea, en esta materia. Mientras no haya
centros acreditados, los nefrélogos espanoles cuentan con una
amplia oferta de cursos, la mayoria acreditados y con aval SEN,
asi como titulacién universitaria. En la tabla 2 sefialamos los
cursos mas consolidados en Espaiia.
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