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RESUMEN

Introduccién y objetivos: La malposicién del catéter peritoneal es una de las complicaciones
mas frecuentes de la didlisis peritoneal. Para recolocarlo se ha propuesto realizar la maniobra
alfa, que consiste en devolver al catéter a su correcta posicién a través de unas guias rigidas
bajo control fluoroscépico. El objetivo del presente estudio es analizar los 107 procedimientos
realizados en nuestro Centro tratando de determinar factores que puedan predecir el éxito
de la técnica.
Material y métodos: El método de la maniobra alfa fue utilizado en 86 pacientes con un total
de 107 procedimientos (en 70 pacientes solo una maniobra, en 16 pacientes dos maniobras
0 mas).
Resultados: El éxito global de la técnica fue de un 60%. La tasa de éxito no mostré diferencias
en cuanto al sexo (60% en varones frente a 40% mujeres, p = 0,104), tiempo de fallo del
catéter (fallos precoces 60% frente a fallos tardios 62%, p = 0,849), tipo de catéter (75% en
autoposicionantes frente a 58% en espirales, p = 0,633), ni en cuanto a la posicién inicial del
catéter. S6lo hubo un caso de peritonitis secundaria al procedimiento.
Conclusiones: La maniobra alfa es un método eficaz y seguro en la correccién de la malposi-
cién del catéter peritoneal.
© 2020 Sociedad Espaiiola de Nefrologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Usefulness of the alpha maneuver in the peritoneal catheter
displacement: review and experience

ABSTRACT

Introduction and objectives: Peritoneal catheter displacement is one of the most common
complications of peritoneal dialysis. The alpha manoeuvre has been proposed as a repo-
sitioning technique, which involves returning the catheter to its correct position using rigid
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guidewires under fluoroscopic guidance. The aim of this study is to analyse the 107 pro-
cedures performed at our Centre to identify factors that may predict the success of the
technique.
Material and methods: The alpha manoeuvre method was used in 86 patients, with a total of
107 procedures (70 patients underwent one manoeuvre only, 16 patients underwent two or
more manoeuvres).
Results: The overall success rate of the technique was 60%. There were no differences in
success rate in terms of gender (60% male vs. 40% female, p = 0.104), time of catheter failure
(early 60% vs. late 62%, p = 0.849), type of catheter (75% self-locating vs. 58% spiral, p = 0.633)
or the initial position of the catheter. There was only one case of peritonitis related to the
procedure.
Conclusions: The alpha manoeuvre is an effective and safe method for correcting peritoneal
catheter displacement.
© 2020 Sociedad Espariiola de Nefrologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

Con el término didlisis peritoneal se engloban todas aque-
llas técnicas de tratamiento sustitutivo que utilizan como
membrana de didlisis la membrana peritoneal. La propia
membrana peritoneal, el liquido de didlisis y el catéter consti-
tuyen los tres elementos bésicos de esta técnica®?. El catéter
es el elemento que permite la comunicacién entre la cavidad
peritoneal y el exterior. Estd compuesto de silicona o poliu-
retano, y la parte més distal se aloja en la cavidad peritoneal.
Algunos modelos incluyen un peso de tungsteno en el extremo
(autoposicionante) que tiene la ventaja de disminuir el des-
plazamiento y la mala funcién, comparado con otros tipos de
catéteres*.

Una de las complicaciones mas frecuentes en la didlisis
peritoneal es el malfuncionamiento del catéter, por malpo-
sicionamiento o por bloqueo del extremo distal. La posicién
ideal del catéter peritoneal es aquella en la que el extremo
distal se encuentra alojado en fondo de saco de Douglas.
Tras realizar una radiografia para ver la situacién del catéter,
se pautan medidas que estimulan el peristaltismo intestinal
(enemas). Sino es efectivo, se realiza la maniobra alfa, consis-
tente en reposicionar el catéter a través de unas guias rigidas
mediante control fluoroscépico. En Gltima instancia, si el caté-
ter sigue sin funcionar, se realiza un recambio. El objetivo es
revisar los 107 casos de los 10 dltimos anos tratando de buscar
factores que puedan predecir el éxito de la técnica.

Material y métodos

Estudio observacional longitudinal retrospectivo en el que se
analizan todas las maniobras alfa realizadas en el Hospital
Universitario Central de Asturias entre los afios 2008 y 2018.
Se han revisado datos clinicos de los pacientes (edad, sexo,
etiologia de la enfermedad renal), relacionados con la técnica
(inicio de la técnica, tiempo con el catéter, localizacién inicial
del catéter), fecha de realizacién de la maniobra, y si hubo
complicaciones. También se tuvo en cuenta el nimero total
de procedimientos que precisé un paciente, y en los casos en
los que se realizé més de una maniobra, si hubo re-maniobras,

es decir, si se hizo una segunda maniobra dentro del mes tras
la primera maniobra.

Se consider¢ fallo precoz cuando el malfuncionamiento se
produjo en un mes o menos desde la colocacién del catéter,
y fallo tardio cuando se produjo tras mas de un mes desde la
colocacién.

Se realiz6 la maniobra a los pacientes con disminucién
del efluente peritoneal, una vez constatada la malposicién en
la radiografia simple de abdomen, y la no mejoria con ene-
mas.

Procedimiento: La maniobra alfa es un procedimiento
que tiene como objetivo la recolocacién del catéter peri-
toneal mediante control fluoroscépico, en aquellos que se
encuentran malposicionados, con el fin de que vuelvan a ser
funcionantes, sin tener que recurrir a una técnica mas cruenta
(como la recolocacién laparoscépica o el recambio quirtr-
gico). El procedimiento se realiza en una sala de Radiologia
Vascular, cubriendo al paciente con panos estériles, dejando
un orificio para el catéter que se limpia con una solucién
antiséptica (en nuestro caso, povidona yodada si el paciente
no es alérgico). Se insertan dos guias rigidas hidrofilicas de
0,35 mm con extremo angulado a 35° a través del catéter
que deben sobresalir por el extremo distal hasta encontrar
una resistencia que sirva de apoyo para que, al ejercer pre-
sién de avance, se forme un bucle en la cavidad peritoneal
libre que haga retroceder la punta del catéter. El objetivo
es que al retirar las guias el extremo distal del catéter se
aloje en pelvis menor o al menos tenga una posicién dife-
rente a la inicial (fig. 1). Tras el procedimiento se aplica
1 g de vancomicina como profilaxis antibiética a todos los
pacientes®.

El éxito de la técnica se ha definido como el buen funciona-
miento del catéter sin necesidad de nueva maniobra, recambio
o retirada del mismo en los 30 dias siguientes. Por tanto, se
ha seguido un criterio clinico. No se ha tenido en cuenta el
éxito técnico o la situacién final en la prueba de imagen tras
el procedimiento.

La base de datos obtenida a partir de las historias clinicas
de los pacientes fue recogida en una hoja de Microsoft Excel
y los datos fueron analizados en el programa SPSS 20.0 (Chi-
cago, IL). Los valores se expresan como media + desviacién
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Figura 1 - Realizacién de la maniobra alfa.

estédndar si las variables no seguian una distribucién normal.
Para analizar las diferencias entre las maniobras exitosas y no
exitosas se utilizé el test de X2 para variables cualitativas yla t
de Student o el test de Mann-Whitney para variables cuantita-
tivas de distribucién normal o con distribucién no gaussiana,
respectivamente. Asumimos una diferencia estadisticamente
significativa cuando p < 0,05.

Resultados

Durante el tiempo de estudio se han contado 107 pro-
cedimientos realizados en 86 pacientes, de los cuales el
77% son hombres, con una edad media de 60 + 13 anos.
Otros datos clinicos de los pacientes se pueden ver en la
tabla 1. De las 107 maniobras alfa realizadas, el 48% fueron
fallos precoces y el 52% tardios, con una media de 6 + 10
meses.

El éxito global de la técnica fue de un 60%, como se puede
ver en la tabla 2, asi como el resto de los resultados. No hubo
grandes diferencias entre el tiempo de evolucién desde la colo-
caciéon del catéter hasta la maniobra (6,5 + 11 meses en los
que fue exitosa frente a 5 + 7 meses en los que no lo fue). En
cuanto a la localizacién previa del catéter, los mejores resulta-
dos se encontraron en casos en los que la localizacién inicial
fue pelvis menor/fondo de saco Douglas con un 66,7% de éxito,
seguido de pelvis mayor/palas iliacas con un 65,7%, zona de
vacios con un 52,5% y por ultimo, hipocondrio/hipogastrio con
un 50% (p = 0,649).

Sélo encontramos dos complicaciones tras el procedi-
miento, uno consistente en una peritonitis y otro que resulté
un episodio de hemoperitoneo leve.

De los 43 procedimientos que presentaron resultados
adversos, en cuatro casos se repitié la maniobra (nuevo proce-
dimiento antes de los 30 dias siguientes), en cuatro se recolocéd
por laparoscopia, en 26 se realizé un recambio, y en ocho se les
retird el catéter para pasar a hemodidlisis por otros motivos
anadidos.

Tabla 1 - Caracteristicas de los pacientes y maniobras

Numero de pacientes N =86
Edad 60 +13 anos
Sexo

Hombres 66 (77%)
Mujeres 0 (23%)
Etiologia de la ERC

Vascular 20 (23%)
Nefropatia diabética 14 (16%)
Glomerular 19 (22%)
Poliquistosis renal 6 (7%)
Intersticial 3 (3%)
Etiologia mixta 6 (7%)
Desconocida/Otras 18 (22%)
Ntimero de maniobras por paciente

1 70 (81,5%)
2 12 (14%)
3 3 (3,5%)
4 1(1%)
Tiempo catéter 6 + 10 meses
Tipo catéter

Cola de cerdo 96 (90%)
Autoposicionante 8 (7,5%)
Desconocido 3(2,5%)
Localizacién inicial extremo distal

catéter 18 (17%)
Hipogastrio/hipocondrio 23 (21%)
Vacios 35 (33%)
Pelvis mayor/palas iliacas 27 (25%)
Pelvis menor/Fondo saco 4 (4%)
Douglas

Desconocido

ERC: Enfermedad renal crénica.

Discusion

Presentamos los datos sobre 107 procedimientos realizados a
86 pacientes durante 10 afios, siendo una de las series més
largas hasta la fecha; esto es debido a que contamos con
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Tabla 2 - Exito de la maniobra alfa

Bien Mal )
Exito global 64 (60%) 43 (40%)
Sexo H/M 40 (60%)/8 (40%) 26/12 0,104
Fallo catéter Precoz/Tardia 30(60%)/34 (62%) 20/21 0,849
Catéter espiral/autopo/descono 56 (58%)/6 (75%)/2(67%) 40/2/1 0,633
Media Tiempo catéter (meses) 6,5 £11 5+7 0,880
Localizacién previa 0,649
Hipocondrio 9 (50%) 9 (50%)
Vacio 12 (52,5%) 11 (47,8%)

Pala iliaca
Pelvis menor

23 (65,7%)
18 (66,7%)

Desconocido 2 (50%)
Etiologia ERC

Vascular 10 (50%)
Nefropatia diabética 8 (57%)
Glomerular 9 (48%)
Poliquistosis Renal 3 (50%)
Intersticial 2 (67%)
Mixta 6 (100%)
Desconocido/otras 10 (55%)

12 (34,3%)
9 (33,3%)
2 (50%)
0,430
10 (50%)
6 (43%
10 (52%)
3 (50%)
1 (33%)
0 (0%)
8 (45%)

una amplia poblacién en didlisis en nuestro centro, unos 603
pacientes durante la década de estudio.

Hemos encontrado una tasa de éxito global de la manio-
bra de un 60%. Revisando la bibliografia encontramos que la
tasa de éxito descrita por distintos autores va desde el 46 al
80%°7 .

La tasa de éxito en funcién del sexo ha sido mayor en
hombres (60%) que en mujeres (40%), sin haber podido encon-
trar una explicacién a este hallazgo, aunque los resultados no
alcanzaron significacién estadistica.

En funcién del tipo de catéter, hemos podido observar que
se obtuvieron mejores resultados en los autoposicionantes
(75%) respecto a los catéteres espirales en cola de cerdo (58%),
no obstante, sélo contdbamos en la muestra con ocho catéte-
res de este tipo (el 7,5% de la muestra). Esto es debido a que
en nuestro centro de eleccién se coloca un catéter en cuello
de cisne con final en espiral o rabo de cerdo, y sélo en casos
seleccionados un catéter con extremo de tungsteno o autopo-
sicionante (en casos de pacientes con antecedente de cirugias
abdominales o fracaso de catéter peritoneal previo), siendo
aproximadamente el 10% de los catéteres implantados. Todos
los catéteres son colocados por Cirujanos Generales mediante
la realizacién de una minilaparotomia, en la linea parame-
dial derecha (salvo en casos en los que se hubiera implantado
un catéter previo, que se coloca en el lado izquierdo) y bajo
anestesia local.

Respecto al fallo del catéter, los mejores resultados se han
obtenido en los casos de fallos tardios respecto a los precoces,
pero sin grandes diferencias (62% vs. 60%). En otros trabajos
como el de Moss et al.2 tampoco encontraron correlacién entre
la duracién de la funcién del catéter antes de la manipulacién
y la permeabilidad posterior. Otros autores han encontrado
mejores resultados en aquellos en los que eran fallos precoces
respecto a los fallos tardios del catéter como Siegel (75% frente
a 44%)°. Otros han encontrado una tendencia opuesta, en la
que los catéteres con fallo tardio conseguian mayores tasas
de éxito como el trabajo del grupo de Degesys (30% frente a
60%)'0. Savader (25% frente a 65%)*! o el grupo de Kwon 31%
frente a 61,1%'2.

La localizacién inicial del catéter si podria ser determi-
nante a la hora de predecir el éxito, hemos encontrado que
cuanto mas inferior es la posicién inicial del catéter, mayor
es la probabilidad de éxito (66,7% cuando estaban localizados
en pelvis menor, 65,7% en palas iliacas, y 52,5% vacios, 50%
hipocondrios) aunque estos resultados no fueron estadistica-
mente significativos. Esta hipétesis si se ha podido demostrar
en otros trabajos, en los que se ha descrito un porcentaje
mayor de éxito en los catéteres ubicados en pelvis en com-
paracién con los de la parte superior del abdomen (73,5% vs.
42,9%, p = 0,01)13.

En cuanto a las complicaciones, la tasa de peritonitis aso-
ciada al procedimiento se ha establecido entre un 0%'? —
2,9%"3. En nuestro estudio s6lo hemos detectado un caso de
peritonitis en los 107 procedimientos, lo que supone una tasa
del 0,93%.

Conclusion

La maniobra alfa es una técnica sencilla, efectiva y con esca-
sas complicaciones, que evita la utilizacién de otras técnicas
mas agresivas en los casos de malposicionamiento del catéter
peritoneal.

Los mejores resultados se han visto cuando mas infe-
rior estd situado inicialmente el extremo distal del catéter,
en hombres, fallo del catéter tardio y en el uso de caté-
ter autoposicionante, aunque sin poder alcanzar significacién
estadistica, precisando de estudios con un tamafo muestral
superior para poder confirmar estos hallazgos. No obstante, la
técnica es exitosa en el 60% de los casos, por lo que conside-
ramos que debe formar parte del manejo habitual del catéter
en casos de malposicién.
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