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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: La nefropatia IgA es la enfermedad glomerular mas frecuente y heterogénea.
Recibido el 12 de mayo de 2018 Hay estrategias histoldgicas y clinicas para determinar la progresién a ESRD.
Aceptado el 31 de octubre de 2018 Valoramos el significado pronéstico de la clasificacién de Oxford/MEST-C y la calculadora
On-line el 20 de marzo de 2019 de progresién de la NIgA (IgANPC) en nuestra poblacién y relacionamos ambas herramientas.
Material y métodos: Realizamos un estudio retrospectivo de biopsias NIgA de 1990 hasta 2015.
Palabras clave: Serealiz6 el MEST de las biopsias y se calculd el riesgo de progresién con IgANPC. Se relaciona
Nefropatia IgA con la evolucién clinica.
Herramientas de prediccién Resultados: Se analizaron 48 biopsias, 83% varones de 45 anos de media.
pronéstica La correlacién entre el MEST-C y el IgANPC score a la biopsia mostré una concordancia
Oxford score (MEST-C) entre pacientes con un score IgANPC alto y E1 (p = 0,021).
IGA Nephropathy Prognostic La correlacién de Pearson para el porcentaje de semilunas y el IgAPC es estadisticamente
Calculator significativo (p = 0,014) con r: 0,357.

El 100% de los pacientes clasificados en el grupo 1 de IgANPC mantienen un FGe>
30ml/min a 10 anos, mientras que ninguno de los del grupo 3 presenta un FGe > 30 ml/min
a 10 anos (p = 0,001).

La comparacién de log rank para variables del MEST-C score presenta resultados estadis-
ticamente significativos entre E (0,036) y S (0,022), y el tiempo a FGe <30 ml/min.

También se observa una relaciéon estadisticamente significativa entre T1y FGe < 30 ml/min.

El andlisis multivariante con la regresién de Cox para IgANPC y FGe<30 ml/min muestra
una fuerte correlacién (p = 0,016) entre el grupo de riesgo y FGe <30 ml/min.

Conclusién: IgANP predice el tiempo hasta FGe <30ml/min y afiade informacién indepen-
diente del MEST.
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La clasificacién de MEST-C score y el IgANPC score son utiles e independientes para la

prediccién prondstica; queda validar su uso en la poblacién general.
© 2019 Sociedad Espaiiola de Nefrologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Is it possible to predict the evolution of IgAN? Validation of the IgA
nephropathy progression calculator and its relationship with MEST-C
score in our population

ABSTRACT

Keywords:

IgA nephropathy

Prognostic prediction jolos
Oxford score (MEST-C)

IGA Nephropathy Prognostic
Calculator

Introduction: IgA nephropathy (IgAN) is the most common and heterogeneous glomerular
nephropathy. Several strategies have been used to determine the risk of progression to
ESRD. We evaluate the prognostic significance and correlate the IgAN progression calculator
(IgANPC) and the Oxford/MEST-C score in our population.
Material and methods: We performed a retrospective study of biopsied patients with diagnosis
of IgA nephropathy from 1990 to 2015. We classified the biopsies using MEST-C score and
we correlated the score to clinical evolution. We also calculated the risk of progression with
the online IgANPC at the time of the biopsy.
Results: We analysed 48 biopsies, 83% of which were men with a mean age of 45 years at the
time of the biopsy.
Patients with a biopsy E1 according to MEST-C score had a higher IgANPC score than those
with EO (P=.021).
The Pearson’s correlation for the percentage of crescents and the IgANPC risk score was
statistically significant (P=.014) with r=0.357.
The percentage of patients with eGFR above 30 ml/min at 10 years was 100% for the low-risk
group (group 1 of IgANPC), and 0% for the high-risk group (group 3), log rank P=0.001.
The log rank comparison for variables of the MEST-C score, presented statistically significant
results between E (0.036) and S (0.022) and the eGFR time <30 ml/min.
A statistically significant relationship was also observed between T1 and eGFR <30 ml/min.
The multivariate Cox regression analysis for IgANPC and eGFR <30 ml/min demonstrated a
strong correlation (P=.016) between the risk group and eGFR <30 ml/min.
Conclusion: In our study population, the IgANPC predicts the time to eGFR <30 ml/min, and
adds information independent of the MEST.
The MEST-C classification and IgANPC are useful and independent jolos for prognostic
prediction, but more studies are needed to validate its use in the general population.
© 2019 Sociedad Espafola de Nefrologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

Dada esta variabilidad respecto a la progresién y el pronés-
tico, lo que inicialmente se consideraba una entidad benigna,
con un excelente prondstico, a dia de hoy sabemos que no

La glomerulonefritis por IgA, descrita por primera por Berger
y Hinglais en 1968, inicialmente se describe como una enfer-
medad glomerular muy frecuente, y con un curso benigno?; a
dia de hoy sabemos que no es siempre asi.

En la nefropatia por IgA el curso clinico puede ser en oca-
siones indolente, pudiendo aparecer durante muchos anos la
hematuria como Unica manifestacién de la enfermedad y sin
progresion en el tiempo, pero un nimero no despreciable de
pacientes, hasta el 40% en algunas series, progresan a lo largo
de los afios hacia una enfermedad renal crénica, llegando a
precisar tratamiento sustitutivo renal tras décadas de presen-
tar la nefropatia. En ocasiones, también se puede producir
una enfermedad que progresa en meses o pocos anos hacia
la enfermedad renal terminal de una forma rapida>*.

es asi, siendo la causa glomerular primaria mas frecuente de
entrada en dialisis>®.

Esta caracteristica ha hecho que en los ultimos anos se
hayan desarrollado diferentes herramientas pronésticas para
predecir el riesgo de enfermedad renal terminal en los pacien-
tes diagnosticados de nefropatia IgA’.

Dentro de estas estrategias, las que han demostrado mayor
relacién con la progresiéon son las basadas en la histologia,
como es la clasificacién de Oxford/MEST score®, cumplimen-
tada en los Ultimos anos por la asociacién de las semilunas
(en inglés crescents) al score MEST, denomindndose MEST-C°.
Estas técnicas son invasivas, precisando de biopsia renal.

Recientemente, han aparecido herramientas clinicas no
invasivas. Una de ellas es la calculadora de progresiéon de
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la nefropatia IgA (IgA nephropathy progression calculator
[[gANPC])*°, inicamente validada en la poblacién china, que
incluye 4 parametros clinicos y analiticos al diagnédstico de la
enfermedad.

No obstante, todavia no se dispone de una herramienta
validada en la poblacién general para predecir la progresién
de esta entidad.

En nuestro estudio pretendemos analizar la capacidad de
prediccién de la IgANPC en nuestra poblacién, asi como su
vinculo con la clasificacién de MEST-C, relacionando las dife-
rentes variables de MEST-C con esta calculadora.

Material y métodos

En los ultimos 25 anos hemos realizado en nuestro centro 866
biopsias de rifiones propios. El drea de referencia de nues-
tro hospital para las biopsias renales incluye en la actualidad
toda la provincia de Cantabria y al Complejo Hospitalario
Rio Carrién de Palencia. Hace aflos incluia también el hos-
pital el Bierzo en Ledn, por lo que también hay un menor
numero de pacientes con IgA en nuestro estudio de estas
regiones.

Se realiza un estudio retrospectivo seleccionando a todos
los pacientes biopsiados desde el ano 1990 hasta el afo
2015; de estos, 108 pacientes tenian un diagnéstico de glo-
merulonefritis por IgA. Realizamos una recogida de datos
analiticos, clinicos y demograficos, descartando aquellos
pacientes con un seguimiento incompleto (17 pacientes segui-
miento incompleto), aquellos menores de edad (11 de los
pacientes biopsiados eran menores de 18 anos) y aquellos
que no se pudieran obtener los datos necesarios de su his-
toria clinica (32 pacientes del hospital el Bierzo y Rio Carrién
sin suficientes datos clinicos). Para los datos de los pacientes
de Palencia que si tenian un seguimiento correcto, se contd
con la colaboracién del Servicio de Nefrologia del Hospital Rio
Carrién. En total analizamos a 48 pacientes.

Ademas de los datos demograficos relevantes, se recogie-
ron los siguientes pardmetros clinicos y bioquimicos en sangre
y orina: edad, talla, peso, presién arterial sistélica (PAS) y dias-
télica, presencia o no de hematuria macroscépica, creatinina,
CKD-EP], albimina sérica, &cido urico, hemoglobina, proteinu-
ria de 24 h, cociente proteinas/creatinina en miccién aislada,
hemoglobinuria y hematuria en el sedimento urinario, todo
ello en el momento de la biopsia, a los 2anos y al final del
seguimiento o el momento de iniciar un tratamiento renal sus-
titutivo (ERCT). También se recogié el momento en el que caia
el filtrado glomerular (FG) por debajo de 30 ml/min o se doblaba
la cifra de creatinina inicial.

Respecto a los datos anatomopatoldgicos, se recogieron: el
numero de glomérulos, el nimero de glomérulos esclerosados
y las variables del MEST, asi como el porcentaje de semilunas
y la presencia de C4d y C3 por inmunofluorescencia.

Todas las biopsias fueron revisadas y reclasificadas cuando
fue necesario, de acuerdo con los criterios de Oxford/MEST-
C con ayuda del Servicio de Anatomia Patolégica de nuestro
centro.

Por otro lado, se calculd el riesgo de progresién mediante
la calculadora online IgANPC (http://www.columbiamedicine.
org/divisions/gharavi/calc_progression.php). Esta calculadora

se basa en 4 pardmetros, tanto clinicos como bioquimicos,
en el momento de la biopsia. Los pardmetros en los que se
basa son: FG, hemoglobina sérica expresada en g/dl, albimina
sérica expresada en g/dl y PAS expresada en mmHg. Estos
datos se recogen de la historia clinica del paciente el dia de
la realizacién de la biopsia renal. En funcién del valor obte-
nido, se clasifica a los pacientes en riesgo bajo (<-0,887), medio
(entre -0,887 y 0,993) o alto (> 0,993), y se registra el valor del
resultado de esta calculadora.

Analisis estadistico

Las variables continuas se describieron con la media + des-
viacién tipica, y las variables cualitativas se expresaron con la
frecuencia y el porcentaje.

Para la comparacién de los grupos del MEST-C score y el
score IgANPC se utiliz6 la prueba de U de Mann-Whitney para
variables cuantitativas. En el caso de la variable T (TO, T1y T2
para definir el grado de fibrosis y atrofia tibulo-intersticial), se
utilizé la prueba de Kruskal-Wallis.

El score de la IgANPC como variable continua se relacioné
con el porcentaje de semilunas y con el nimero de glomérulos
esclerosados mediante la prueba de correlacién de Pearson.

Se aplicé la comparacién de log rank para variables del
MEST-C score y el tiempo a ERCT.

El andlisis estadistico para relacionar las diferentes varia-
bles del MEST-C score con el tiempo a ERCT se realiz con la
regresién de Cox.

Se realizaron curvas Kaplan-Meier para determinar la
influencia del score en la progresién hacia ERCA (FG estimado
[FGe] <30 ml/min).

El paquete informatico utilizado para el analisis sera SPSS
para Windows versién 15.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE.UU.).

Resultados

En nuestra serie de biopsias renales, la IgA constituye el
12% de las biopsias de rifiones propios. La proporcién hom-
bres/mujeres fue del 83 y el 17%, respectivamente.

La edad media en el momento de la biopsia fue de 45,29
anos, con una desviacién tipica de 20,8 anos.

La cifra media de creatinina fue de 2mg/dl con un FGe
62,11 +43,28 ml/min (tabla 1).

En funcién del score obtenido con la IgANPC, se clasificé a
los pacientes en 3 grupos de riesgo. En el grupo de riesgo bajo
estaba el 25%, en el grupo de riesgo intermedio estaba el 27,1%
y el 47,9%, en el grupo de riesgo alto.

El 100% de los pacientes clasificados en el grupo de riesgo
bajo (grupo 1) de IgANPC mantienen un FGe > 30 ml/min a los
10 anos, mientras que solo el 68,6% tiene FGe > 30 ml/min a los
10 anos en el grupo de riesgo medio (grupo 2) y ninguno de los
del grupo de riesgo alto (grupo 3) presenta un FGe > 30 ml/min
a los 10 anos (p = 0.001) (fig. 1).

Tras reclasificar las biopsias mediante el MEST-C se aprecia
una frecuencia de M1 del 83%, siendo E1 del 35%, S1 del 39,6%
y TO del 47,9%, T1 del 39,6% y T2 del 12,5%.

Se analiz6 la relacién entre el valor de cada variable del
MEST-C y la probabilidad de progresién calculada mediante
la IgANPC, observando una concordancia entre pacientes con
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Tabla 1 - Descripcion de las caracteristicas de la muestra

Media Mediana Desv. tipica Minimo Maximo Percentil 25 Percentil 50 Percentil 75
Edad (afios) 45,29 44,50 20,375 18 80 28,25 445 65,75
N.° glom. 15,36 15,00 8,719 2 38 8,00 15,00 20,00
Glom. esclerosados 2,26 1,00 2,641 0 12 0,00 1,00 3,00
% semilunas 11,45 0,00 20,487 0 78 0,00 0,00 14,00
Creatinina Bx. (mg/dl) 2,06 1,54 0,5291 0,50 7,80 0,90 1,54 2,90
Albtimina sérica (g/dl) 3,69 3,65 0,875 1,6 7,50 3,22 3,650 4,175
FGe Bx. (ml/min) 62,11 51,00 43,287 2,00 165 22 51,00 100,00
PAS (mmHg) 141 139 21,315 100 200 128 139 150
PAD (mmHg) 79,5 80 14,927 50 120 70 80 90
Influencia del score en alcanzar filtrado glomerular estimado menor de 30 ml/min
1,0 Kaplan-meier

E P < 0.001

£ 081 l—---l

5] L % pacientes

5 o6 —|- con Fge>30

20,

w _ Azul Grupo 1 100%

0.4 Verde Grupo 2 68,6%
021 Rojo Grupo 3 0%
0,04
0 2 4 6 8 10

Tiempo en afos

Figura 1 - El grupo 3, con un score mas alto, tiene un 100% de probabilidades de alcanzar FGe <30 ml/min. A mayor grupo
de score, mayor probabilidad de ERCA.

Asociacion de Hipercelularidad endocapilar (E-Oxford) con IJANPC

61
o 4]
I}
@
- 27
2
o
3
0
< P = 0.021
&} Prueba de Mann-Whitney
-2
-4
T T
0 1
E-OXFORD
Desviacion Error tip. de
BxE N Media tip. la media
SCORERiesgoCalculado 1 17 1,9431 1,64732 ,39953
0 30 ,4965 2,15305 ,39309

Figura 2 - La variable E1 de la clasificacién de Oxford/MEST se relaciona con un valor mis alto del score obtenido con la
calculadora IgANPC, siendo la asociacion estadisticamente significativa.

un score IgANPC alto y E1 estadisticamente significativa (p
= 0,021). Asi mismo encontramos relacién entre el score y T
(p = 0,026), a mayor score, mayor atrofia tibulo-intersticial

(figs. 2y 3).

El resto de las variables del MEST-C no se relacionaron de

manera estadistica con el score IgANPC.

Cuando analizamos la relacién entre el porcentaje de
semilunas y el score IgANPC mediante el estudio estadis-
tico de correlacién de Pearson, apreciamos un resultado
estadisticamente significativo (p = 0,014) con r: 0,375. No
se encontraron correlaciones estadisticamente significativas

entre otras variables (fig. 4).
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Asociacion de atrofia y fibrosis tubulo-intersticial (T-Oxford) con IJANPC

61
44

[
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®? 2.
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3 0

©

6]

24 : -
Si se relaciona con T
P =0.026
-4 Kruskal-Wallis
T T T
0 1 2
T-OXFORD
Intervalo de confianza para
la media al 95%
Desviacion Limite
N Media tipica Error tipico | Limite inferior | superior | Minimo Méximo

0 22 ,4304 2,14909 ,45819 -,5225 1,3832 -2,40 4,25

1 19 1,0329 1,76196 40422 ,1837 1,8822 -2,04 3,63
2 6 3,1387 1,61888 66090 1,4398 |  4,8376 62 4,83
Total 47 1,0197 2,08806 ,30457 ,4066 1,6328 -2,40 4,83

Figura 3 - Respecto a la variable T de la clasificacién de Oxford/MEST, con sus 3 posibles valores, T1, T2 y T3, a mayor T
(atrofia tibulo-intersticial), mayor score, siendo el resultado estadisticamente significativo.

SCORERies
goCalculado N°GlomSCL ___ [BxSemil
SCORERIiesgoCalcu lado  Correlaciéon de Pearson 1 371 ,357
Sig. (bilateral) ,010 ,014
N 48 47 47
N°GlomSCL Correlacion de Pearson 371" 1 ,074
Sig. (bilateral) ,010 ,627
N 47 47 46
BxSemil Correlacion de Pearson ,3577 ,074 1
Sig. (bilateral) ,014 ,627
N 47 46 47
*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
124 . 80 .
.
= 10
2
ro) . . @ 60- .
§ 8 £
=) I .
Q a .
B 8 40+ .
K] R . .o
[
]
20
0— *® s®m s o -

Calculated score

-4 -2 0 2 4 6

Calculated score

Figura 4 - Correlacién de Pearson para esclerosis glomerular y porcentaje de semilunas con IgANPC (calculated score).

Cuando aplicamos la comparacién de log rank para varia-
bles del MEST-C score, vemos resultados estadisticamente
significativos entre E (0,036) y S (0,022), y el tiempo a ESRD.

El anélisis estadistico con la regresién de Cox para ESRD es
significativo (p = 0,028) entre IgANPC y ESRD, con una HR =1,864
(IC del95%, 1,127-3,083). También se observa una relacién esta-
disticamente significativa entre T1 y ESRD (HR = 4,465; IC del
95%, 1,179-16,905).

El andlisis multivariante con la regresién de Cox para
IgANPC y FGe <30 ml/min muestra una fuerte correlacién (p =
0,016) entre el grupo de riesgo y FGe <30 ml/min (HR = 13,701;
IC del 95%, 1,644-114,209).

Los pacientes con las variables histolégicas de E y T més
altas (los grupos del MEST de E1 y T2 y T3) mostraron un
riesgo mas elevado de alcanzar un FGe <30ml/min (p=0,016
y p=0,001, respectivamente).
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Curva ROC para predecir GFR<30

con el score
1,0 4
0,8
2 Area bajo la curva
>
= 0,6 Variables resultado de contraste: SCORERiesgoCalculado
g Intervalo de confianza
$ asintético al 95%
i Limite
0.4 Area Error tip.2 |Sig. asintética® | Limite superior | superior
’ ,843 ,068 ,001 ,709 ,976
a. Bajo el supuesto no paramétrico
b. Hipétesis nula: area verdadera = 0,5
0,2 1
0,0 — T T T T T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0
1 - Specificity

Figura 5 - Curva ROC para analizar la capacidad de la prueba en predecir un FGe menor de 30 ml/min en funcién del score,

con un AUC de 0,843.

El analisis multivariante de la regresién de Cox demostrd
que el score IgANPC se relaciona de forma independiente con
un riesgo mas alto de desarrollar un FGe <30 ml/min (HR =
13,701; IC del 95%, 644-114,209; p =0,016).

Mediante la curva ROC se determina la capacidad del
IgANPC score para predecir la progresién a FGe <30, obte-
niendo un area bajo la curva de 0,843, 1o que nos indica que el
test es un buen predictor (entre 0,75-0,90) de evolucién hacia
ERCA (fig. 5)

Discusién y conclusiones

La glomerulonefritis por IgA es una entidad infradiagnos-
ticada, y muy heterogénea en su evolucién. Los factores
que mdas intensamente se han relacionado con la progre-
sién hacia la ERCT son la aparicién de proteinuria mayor
de 1.000mg/24h de forma persistente, la presencia de hiper-
tensién (PA>140/90mmHg) y la elevacién de la creatinina
plasmatical’ 4, siendo los pacientes que combinan la eleva-
cién de creatinina y la proteinuria los que mas riesgo tienen
de progresion, presentando ERCT aproximadamente el 15-25%
de los pacientes tras 10 afos, y el 20-30% de los pacientes
tras 20 afios de seguimiento’'8. También se ha relacionado la
persistencia de hematuria con peor prondstico en diferentes
trabajos!®%3.

Existen evidencias en la actualidad de que muchos pacien-
tes con glomerulonefritis por IgA presentan una glucosilacién
deficitaria en la molécula de IgAl y parece que esta altera-
cién puede ser un actor importante en la génesis de esta
entidad?*31.

Yanagawa et al. demostraron que la determinacién de
IgG anti-IgA galactosil-deficiente tenia un &rea bajo la
curva ROC de 0,813 para discriminar la nefropatia IgA de
otras enfermedades renales crénicas de causa autoinmune>?.
Recientemente, también se ha relacionado la IgA galactosil-
deficiente con el pronédstico renal en pacientes con NIgA*3-3°,

Distintos grupos han utilizado estos marcadores sero-
légicos para valorar la actividad de la enfermedad y su
respuesta a distintos tratamientos. Berthelot et al. demos-
traron que medir IgAl galactosil-deficiente, IgG anti-IgA
galactosil-deficiente y el complejo CD89-IgA soluble predice la
recurrencia tras el trasplante renal®®. Otros grupos han obser-
vado que el tratamiento con esteroides reduce los niveles de
IgAl galactosil-deficiente, mientras que el uso de rituximab
no disminuye los niveles de IgAl galactosil-deficiente e IgG
anti-IgA galactosil-deficiente, lo que podria explicar su falta
de eficacia para tratar la nefropatia IgA®’-*8, La posibilidad de
disponer de un futuro tratamiento de la nefropatia IgA que se
vislumbra en algunos modelos animales mediante la proteasa
recombinante de IgA1 hace que disponer de estos marcado-
res serolégicos minimamente invasivos para monitorizar esta
nefropatia sea del maximo interés®°.

Dada la gran frecuencia de diagnéstico de nefropatia IgA
es necesario disponer de herramientas que permitan conocer
de la forma maés acertada posible, y menos invasiva, la proba-
bilidad de progresién de esta enfermedad hacia la ERCT para
facilitar la labor del médico a la hora de seleccionar a aque-
llos pacientes susceptibles de tratar y también para dar una
informacién lo méas exacta posible al paciente respecto a su
pronéstico en el momento del diagnéstico.

En este sentido, las herramientas prondsticas disponibles
en la actualidad son claramente insuficientes y toda aporta-
cién es bienvenida.

En nuestro trabajo, no hemos analizado directamente los
valores clasicos que se han relacionado con progresién, aun-
que la creatinina y la hipertensién estdn incluidos en la
IgANPC, ya que el calculo lo realiza en funcién del FGe, PAS,
albumina y hemoglobina sérica.

Respecto a la proteinuria, hematuria persistente y otros
marcadores que cldsicamente se han asociado al pronéstico
y al MEST*%"*2 no ha sido materia de analisis en este trabajo.

En el 2014 se publica un trabajo realizado por el grupo
VALIGA de la ERA-EDTA firmado por Coppo et al. en Kidney
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International, donde entre otras cosas se relacionan las dife-
rentes variables del MEST con el pronéstico.

En dicho trabajo se relaciona un mayor valor de las varia-
bles M, S y T con un peor prondstico, y esta asociacién es
independiente de otras variables. Cuando relacionan los cam-
bios histolégicos del MEST con variables clinicas como la
proteinuria, la capacidad prondstica del test aumenta signi-
ficativamente en el grupo de pacientes no tratados*!.

Nosotros hemos demostrado en nuestra poblacién que
la IgANPC es una herramienta adecuada para predecir el
tiempo hasta FGe <30 ml/min, y anade informacién pronés-
tica independiente del MEST-C. Ademas, es una herramienta
no invasiva que, a diferencia del MEST-C, no precisa de una
biopsia renal para su cdlculo. También nos permite dar cifras
pronésticas concretas respecto al riesgo de desarrollar ERCT
o la necesidad de tratamiento sustitutivo renal, al expre-
sar su resultado en un porcentaje. Esto dltimo permite al
clinico informar al paciente de una forma mas clara y enten-
dible sobre el pronéstico de su enfermedad, avalandolo una
herramienta estandarizada y no Uinicamente su experiencia
profesional.

En los Ultimos anos, se ha optimizado la clasificacién de
MEST afiadiendo el porcentaje de semilunas a este score’. En
nuestro estudio se confirma lo acertado de esta decisién, ya
que relacionamos el grupo de alto riesgo de progresién con un
mayor porcentaje de lesiones con proliferacién extracapilar en
la biopsia.

Podemos concluir que la clasificacién de MEST-C score y el
IgANPC score son herramientas ttiles e independientes para
la prediccién pronédstica, queda validar su uso en la pobla-
cién general y relacionarlas con los marcadores serolégicos
disponibles.

Limitaciones del estudio

Primera, este estudio es un andlisis retrospectivo, con los ses-
gos inherentes a ellos. Sin embargo, es el primer estudio en
evaluar y relacionar IgANPC y MEST-C score en nuestra pobla-
cién. Segunda, el nimero de pacientes analizados es bajo, por
lo que los resultados estadisticos obtenidos estan limitados a
esto. Tercera, nuestros datos se refieren a la poblacién de Can-
tabria y Palencia, por lo tanto, no pueden ser completamente
extrapolables a otras areas geograficas. Cuarta, el seguimiento
clinico de los pacientes fue muy dispar en el tiempo (con una
dispersién de 2 anos el que menos seguimiento tenia, y 22 anos
el que mas), lo que puede estar relacionado con la ausencia
de diferencias en las variables de valoracién clinica entre los
grupos de estudio.
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