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Dialisis peritoneal posparto con catéter rigido en pacientes
preeclampsicas intervenidas de cesarea. Reporte de 4 casos

Postpartum peritoneal dialysis with rigid catheter in preeclamptic
patients undergoing cesarean section. Report of 4 cases

Sr. Director:

La hemodidlisis es el método de primera eleccién para la tera-
pia de reemplazo de la funcién renal durante el embarazo y
el posparto’. La didlisis peritoneal es un procedimiento infre-
cuente en este tipo de pacientes?. Se ha descrito la colocacién
de un catéter blando tipo Tenckhoff luego de la operacién
cesarea para el inicio inmediato del proceso dialitico en casos
seleccionados®. La colocacién de un catéter rigido resulta
aun mas restringida porque se trata de una técnica cerrada
(«ciega») que se puede complicar con hemorragia, laceracién
o perforacién intestinal, colénica, vesical o del utero, que se
encuentra ocupado por el feto y sus anexos, pero en el periodo
posparto su contraindicacién es relativa®.

Presentamos 4 pacientes embarazadas preeclampsicas
complicadas con insuficiencia renal aguda (IRA) a las que se
les practicé una didlisis peritoneal aguda en la Unidad de Cui-
dados Intensivos (UCI) utilizando un catéter rigido abdominal
luego de la interrupcién de la gestacién mediante la operacién
cesarea (fig. 1). La media de la edad fue de 30,75 + 3,40 afos y la
del embarazo, de 32 + 3,26 semanas. Todas tenian diagnéstico
de preeclampsia severa ademds de sindrome HELLP (3 casos)
y eclampsia (un caso). Luego de recibir cuidados criticos se les
realizé la operacién cesdrea. Durante la cirugia no se encon-
traron datos de infeccién (celulitis, abscesos, corioamnionitis,
peritonitis), cavidad <«hipertérmica», hematoma o sangrado
activo y no se dejaron empaquetamientos, drenajes o sitios
potenciales de fuga (penrose, saratoga, cipula vaginal abierta,
herida dehiscente, cavidad abdominal abierta). Se asegur6 que
la histerorrafia y la herida de partes blandas estuvieran per-
fectamente selladas.

Luego de la cirugia fueron admitidas nuevamente en la
UCI. Para tratar la IRA se colocé un catéter rigido abdominal
con la técnica descrita previamente?. Las indicaciones fueron
la retencién azoada, la oliguria y el compromiso cardio-
pulmonar. Se seleccioné el método porque no se dispuso
de la hemodidlisis en la UCI y porque su condicién clinica
no permitié el traslado seguro a la unidad de hemodialisis
més cercana. Cuando se colocé el catéter la media fue de
81.750 plaquetas/ul; se administraron 8 y 9 concentrados
plaquetarios en sendos casos. En las 4 pacientes se llevd a
cabo una sola sesién de tratamiento con didlisis peritoneal; se
infundieron de forma manual 2.000ml de liquido de dialisis

desde el primer recambio, con buena tolerancia a la disten-
sién, con al menos 45 min de estancia. Se ocuparon entre 30
y 40 banos, la media del liquido obtenido fue —4.225ml, de
aspecto claro. La media de la permanencia del catéter fue de
2,29 dias. No se presentaron complicaciones técnicas y las
indicaciones de su retiro fueron el descenso de la creatinina
sérica, la recuperacién de la diuresis y la mejoria clinica. La
media de la estancia en la UCI fue de 5 dias y la sobrevida, del
100% (tabla 1).

La técnica de didlisis peritoneal con un catéter rigido forma
parte del entrenamiento de nefrélogos, médicos internistas,
urgencidlogos y especialistas en medicina critica. En México
se ha establecido la técnica, las indicaciones, las complicacio-
nes y su manejo en los pacientes pediatricos y adultos*°. La
literatura internacional también ofrece informacién similar®’,
pero no para las mujeres embarazadas.

En el afio 2006, Briones-Gardufio et al.> publicaron los resul-
tados de la didlisis peritoneal aguda con catéter blando tipo
Tenckhoff en 6 pacientes preeclampsicas con IRA que cur-
saban el puerperio poscesarea. Encontraron que el método
resulté seguro desde el punto de vista técnico y que pro-
dujo una mejoria de la funcién renal. En el presente trabajo
se reportan 4 pacientes preeclampsicas intervenidas de una
cesarea, complicadas con IRA, cuyas indicaciones de didlisis
fueron bien identificadas?. Para la colocacién del catéter rigido
las condiciones fueron corregir las anormalidades de la coa-
gulacién, la ausencia de infecciones o sangrado y la cavidad
abdominal totalmente cerrada. La colocacién, la permanen-
cia y el retiro del catéter no tuvieron mayores complicaciones.
La infusién de 2.000ml desde el inicio de la didlisis resulté
bien tolerada y la eleccién de la concentracién de glucosa
en las soluciones resulté acorde a la intencién de efectuar
ultrafiltracién*® (tabla 1).

No existe ninguna investigacién que haya estudiado la
membrana peritoneal y su capacidad de dialisancia en este
tipo de pacientes. En el reporte de Briones-Gardufio et al.?,
los valores séricos de creatinina fueron el estandar de oro y
su reduccién se interpreté como recuperacién de la funcién
renal; lo mismo ocurrié con las 4 enfermas del presente
estudio, ya que el valor de creatinina predidlisis se redujo
en un 36,75% al final del método y la diuresis se incrementd
ostensiblemente (tabla 1). La posibilidad de considerar el
estado puerperal como una contraindicacién relativa para
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Figura 1 - Imagenes de las 4 enfermas preeclampsicas con insuficiencia renal aguda tratadas con un catéter rigido de
dialisis peritoneal en el puerperio quirirgico.

Tabla 1 - Dialisis peritoneal con catéter rigido

Parametro Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4
Diagnéstico Preeclampsia severa y Preeclampsia severa y Preeclampsia severa y Preeclampsia severa y
sindrome HELLP clase 1 eclampsia sindrome y HELLP clase 2 sindrome y HELLP clase 3
Plaquetas/pul 49.000 95.000 60.000 123.000
Concentrados plaquetarios 8 No 9 No
Indicaciones de la didlisis Hiperazotemia Hiperazotemia Hiperazotemia Hiperazotemia
Oliguria Oliguria Oliguria Oliguria
Edema agudo pulmonar
Cantidad de liquido (ml) y 2.000 2.000 2.000 2.000
concentracion (%) 2,5 2,5 1,5 2,5
Estancia en cavidad, min 45 45 60 45
Ntimero de recambios 30 40 30 40
Dias de tratamiento® 1,58 2,08 3,37 2,12
Balance total, ml —8.000 —3.000 —2.000 —3.900
Creatinina, mg/dl
Predialisis 6 4 6 42
Posdidlisis 2 1,5 2 1,8
Reduccion (%) 33,33 37,5 33,33 42,85
Diuresis, ml/h
Predidlisis 5 5 15 8
Posdidlisis 75 45 55 80
Estancia en UCI, dias 6 5 5 4

@ En las 4 pacientes se llevé a cabo una sola sesion de tratamiento con dialisis peritoneal.

la didlisis peritoneal con un catéter rigido se relaciona con
los aspectos técnicos, pero no con la funcién peritoneal para
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Glomerulonefritis postinfecciosa IgA dominante secundaria
a infeccién cutanea por Staphylococcus aureus resistente a

meticilina

IgA dominant postinfectious glomerulonephritis secondary to
cutaneous infection by methicillin-resistant Staphylococcus aureus

Sr. Director:

La glomerulonefritis postinfecciosa (GNPI) IgA dominante
es una variante morfolédgica de la GNPI cada vez més habitual
en nuestro medio. A diferencia de la GNPI postestreptocécica
clasica, en la cual hay depésito de C3 e IgG o de C3 Uni-
camente, se caracteriza por el depédsito dominante de IgA a
nivel glomerular’. La mayoria aparecen de forma concurrente
a una infeccién por Staphylococcus aureus, sobre todo cuta-
nea, aunque también se asocian a estafilococos coagulasa
negativos y raras veces a bacilos gramnegativos. Afecta sobre
todo a varones de edad avanzada, con distintas comorbilida-
des, principalmente diabetes mellitus, pero también procesos
tumorales, alcoholismo o infeccién por VIH?. Son més agresi-
vas que la variante clésica, tienen mal pronéstico y comienzan
con fracaso renal agudo, proteinuria, hematuria e hipocomple-
mentemia en la mayoria de los casos (70-80%). Se debe hacer el
diagnéstico diferencial con la GNPI postestreptocécicay con la
nefropatia IgA®. En cuanto al tratamiento, se basa en la erra-
dicacién de la infeccién y en medidas generales de soporte,
existiendo poca evidencia que justifique el tratamiento inmu-
Nosupresor.

Presentamos el caso de un varén de 70 anos con GNPI
IgA dominante secundaria a infeccién cutanea por SARM, que
comenz6 con fracaso renal agudo severo. Entre sus anteceden-
tes destacaba Unicamente hipertensién arterial y una fractura
de peroné derecho traumadtica asociada a sindrome compar-

timental y rabdomidlisis 5 meses antes, que habia precisado
varias sesiones de hemodidlisis aisladas, con recuperacién de
la funcién renal (al alta, creatinina de 1,09 mg/dl).

Ingresé en el Servicio de Cirugia Plastica 5 meses des-
pués por infeccién de la herida y osteomielitis por SARM
en el pie derecho, que se complicé con sobreinfeccién por
Pseudomonas aeruginosa. Se inici6 tratamiento antibidtico con
linezolid y piperacilina-tazobactam. A las 2 semanas comenzé
con edemas con févea en los miembros inferiores, hiperten-
sién arterial, datos de sobrecarga de volumen progresivos,
hematuria macroscépica y orinas espumosas. Todo ello, aso-
ciado a deterioro de la funcién renal (fracaso renal agudo),
proteinuria en rango nefrético y tendencia a la acidosis meta-
bélica hiperpotasémica. Se realizé una ecografia renal, que
mostré unos riflones de tamaifio y morfologia normal, con
una adecuada diferenciacién cortical. Las serologias fueron
negativas y el estudio inmunoldégico, completamente negativo
(niveles de complemento normales). Ante la sospecha de un
sindrome nefritico secundario a GNPI se manej6 inicialmente
de forma conservadora con tratamiento antibidtico, diurético
intravenoso y antiproteintirico con bloqueantes del SRAA. No
obstante, a pesar de la buena evolucién de la infeccién, per-
sistia el deterioro de la funcién renal hasta una creatinina
de 3,54 mg/dl, hematuria microscépica y proteinuria en rango
nefrético (con un indice proteinas/creatinina de 5,36 mg/mg),
porlo que se decidié iniciar tratamiento con corticoides a dosis
de 1 mg/kg (prednisona 60 mg) y realizar una biopsia renal.
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