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INFORMACION DEL ARTicULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivos: Estimar la mortalidad precoz en pacientes con enfermedad renal crénica que ini-
Recibido el 15 de marzo de 2017 ciaron hemodidlisis por urgencia entre los anos 2012-2014 en un hospital de referencia
Aceptado el 9 de noviembre de 2017 nacional en Lima, Perd, e identificar los factores de riesgo.

Disefio, caracteristicas, participantes y mediciones: Se estudié una cohorte retrospectiva
mediante la revisién de historias clinicas de todos los pacientes admitidos a la Unidad de

Palabras clave: Hemodidlisis del hospital en el periodo de tiempo senalado. Se evalué mortalidad precoz,
Dialisis renal definida como la muerte dentro de los primeros 90 dias luego de iniciar hemodialisis, asi
Mortalidad como edad, sexo, etiologia de enfermedad renal crénica, comorbilidades, causa de muerte,
Enfermedad renal crénica tasa de filtracién glomerular estimada, acceso vascular, entre otras variables, en los pacien-

tes que iniciaron hemodialisis por urgencia. Se estimé la mortalidad precoz mediante
frecuencias y se utilizé regresién de Poisson con varianza robusta para determinar los
factores de riesgo.
Resultados: Se encontré que el 43,4% fueron mujeres, el 51,5% tenian > 65 afos y una morta-
lidad precoz del 9,3%. Los principales factores de riesgo fueron tasa de filtracién glomerular
estimada > 10 mL/min/1,73m? (RR: 2,72 [IC 95%: 1,60-4,61]); edad > 65 afios (RR: 2,51 [IC 95%:
1,41-4,48]); infeccién de catéter venoso central, RR: 2,25 (IC 95%: 1,08-4,67); sexo femenino,
RR: 2,15 (IC 95%: 1,29-3,58); y albimina < 3,5 g/dL (RR: 1,97 [IC 95%: 1,01-3,82]).
Conclusiones: La mortalidad precoz fue del 9,3%. El principal factor de riesgo fue iniciar
hemodidlisis con una tasa de filtracién glomerular estimada > 10 mL/min/1,73 m?.
© 2018 Sociedad Espanola de Nefrologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).
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Early mortality in patients with chronic kidney disease who started
emergency haemodialysis in a Peruvian population: Incidence and risk
factors

ABSTRACT

Objectives: To estimate early mortality in patients with chronic kidney disease who started
emergency haemodialysis between 2012 and 2014 in a national referral hospital in Lima,
Peru, and to identify risk factors.

Design, characteristics, participants and measurements: A retrospective cohort study was
conducted by reviewing the medical records of all patients admitted to the hospital’s Hae-
modialysis Unit from 2012 to 2014. Early mortality, defined as death within the first 90 days of
starting haemodialysis, as well as age, gender, chronic kidney disease aetiology, comorbidi-
ties, cause of death, estimated glomerular filtration rate, vascular access and other variables
were evaluated in patients who initiated emergency haemodialysis. Early mortality was esti-
mated using frequencies and risk factors were determined by Poisson regression with robust
variance.

Results: 43.4% of patients were female, 51.5% were aged > 65 years and the early morta-
lity rate was 9.3%. The main risk factors were estimated glomerular filtration rate>10
ml/min/1.73m? (RR: 2.72 [95% CL: 1.60-4.61]); age > 65 years (RR: 2.51 [95% CI: 1.41-4.48]);
central venous catheter infection, RR: 2.25 (95% CI: 1.08-4.67); female gender, RR: 2.15 (95%
CI: 1.29-3.58); and albumin < 3.5 g/dl (RR: 1.97 [95% CI: 1.01-3.82]).

Conclusions: Early mortality was 9.3%. The main risk factor was starting haemodialysis with

an estimated glomerular filtration rate > 10 ml/min/1.73 m?.
© 2018 Sociedad Espariola de Nefrologia. Published by Elsevier Espaina, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La enfermedad renal crénica (ERC) representa un importante
problema de salud a nivel mundial. En algunos paises, afecta
hasta al 8,1% de la poblacién total’. El nimero de casos nue-
vos, asi como el uso de terapias de reemplazo renal (TRR),
ha ido en aumento en los ultimos afios aunque no en igual
proporcién®3. Se estima que, para el 2030, la cantidad de
pacientes que inicien alguna TRR a nivel mundial aumen-
tara a mas del doble con respecto al 2010, alcanzando hasta 5
millones y medio de personas?. En Latinoameérica, la prevalen-
cia de pacientes con ERC estadio 5 con alguna TRR aumenté
de 119 pacientes por millén de habitantes (pmh) en 1991 a
660 pacientes pmh en 2010. Aqui, la hemodidlisis continta
siendo la TRR més utilizada con respecto al resto de tera-
pias (75% de pacientes)*. Se calcula que, en el Perd, entre
20.000-40.000 pacientes necesiten alguna TRR®. Sin embargo,
segun el Andlisis de la situacién de ERC en Peru para el 2015,
415 pacientes pmh reciben alguna TRR. El Seguro Social del
Estado Peruano (EsSalud) brinda alguna TRR al 78,5% de estos
pacientes a diferencia del Ministerio de Salud (MINSA) que
solo cubre al 5,3%°. En el Ultimo reporte del United States Renal
Data System (USRDS) para el 2014, se encontré una morta-
lidad anual de pacientes con ERC de aproximadamente un
14%’. La mayoria de los estudios que evaliian la mortalidad
anual de los pacientes con ERC en hemodidlisis no incluye
los primeros 90 dias de iniciada la terapia, ya que considera

que se asocia a la hemodialisis per se y a la evolucién natu-
ral de la enfermedad que la causé®. Desde el afio 2013, el
USRDS ha incluido los primeros 90 dias en sus estudios de
mortalidad para evaluar también la incidencia en este inter-
valo de tiempo”'°. Muchos estudios han definido la muerte
en este periodo de tiempo como «mortalidad precoz»'"'4. En
el dltimo reporte del 2014, se observé un importante pico de
mortalidad (8,6%) entre el segundo y tercer mes de iniciada la
hemodidlisis’. Otros han reportado una incidencia de morta-
lidad precoz que oscila entre el 4 y el 12%, similar al tltimo
reporte del USRDS''"4, Dentro de los factores de riesgo para
mortalidad precoz, Ortega et al. identificaron el inicio de la
dialisis por urgencia, la infeccién del catéter temporal y la
albimina sérica < 3,5 g/dL™. McQuillan et al. encontraron que
el estado nutricional del paciente, la atencién nefrolégica pre-
didlisis y el tipo de acceso vascular utilizado en el inicio de la
hemodidlisis representaron factores modificables que pueden
prevenir la mortalidad precoz'*. Estudios peruanos no encon-
traron diferencias significativas al evaluar factores asociados
a mortalidad precoz'®. Dentro de las causas maés frecuen-
tes se encuentran las de origen cardiovascular (34,2%), tales
como infarto agudo de miocardio y accidente cerebrovascu-
lar y sepsis (13,8%)**. Por lo mencionado, y considerando que
estudios previos en el pais han incluido un ntimero pequefio
de participantes, la mortalidad precoz de pacientes con ERC
que inician hemodidlisis por urgencia representa un tema
de interés actual para el manejo del paciente en el estadio
predialisis.
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Pacientes que
inician hemodialisis
entre julio 2012—
julio 2014

Criterios de exclusién: 257

* Historias clinicas no halladas o
datos insuficientes: 160
Monorrenos: 10

Nefrectomia previa: 13
Dialisis peritoneal: 17

Inicia HD en otro hospital: 13
Menores de 18 afos: 7
Trasplante previo: 14
Referidos de otra ciudad: 2
Recuperan funcién renal: 21

[ 1
Pacientes que inician Pacientes que inician
hemodidlisis de manera hemodialisis por
programada emergencia
104’ 557

[ 1
Sobrevivieron los Muertos en los
primeros 90 dias primeros 90 dias

505 (90,6%) 52 (9,3%)

Figura 1 - Flujograma de participantes incluidos en el
estudio.

* Ningun paciente que inici6 hemodiilisis en forma
programada fallecié a los 90 dias.

Metodologia

Se estudié una cohorte retrospectiva mediante la evaluacién
de las historias clinicas de los pacientes que ingresaron por
urgencia a la Unidad de Hemodidlisis del Hospital Nacio-
nal Edgardo Rebagliati Martins (HNERM) entre julio del 2012
y julio del 2014. El HNERM es un hospital de referencia de
EsSalud en Lima, Perud y recibe a los pacientes con ERC que
requieren iniciar hemodidlisis de toda la Red Asistencial Reba-
gliati, la cual cuenta con una poblacién total asignada de
1.871.566 pacientes'’. Para ello, se realiz6 un censo de los
918 pacientes que iniciaron hemodidlisis en el periodo de
tiempo descrito. La indicacién de ingreso a hemodialisis por
urgencia fue dada por el médico tratante en base a criterios
clinicos y de laboratorio. Se consideraron como criterios la
encefalopatia urémica, edema agudo de pulmén, gastropa-
tia urémica, oligoanuria, pericarditis urémica, hiperkalemia
y acidosis metabdlica refractaria a tratamiento médico. Se
excluyeron a aquellos pacientes que tuvieron historias clini-
cas con datos insuficientes o no fueron halladas luego de ser
buscadas hasta en 2 oportunidades. Asimismo, se excluye-
ron a pacientes que iniciaron hemodidlisis en otro hospital,
menores de 18 anos, referidos de otras ciudades, monorrenos,
aquellos con antecedente de didlisis peritoneal, nefrectomia o
trasplante renal; y quienes recuperaron funcién renal, segin
haya estado registrado en la historia clinica (fig. 1). Ingresaron

al estudio finalmente 557 pacientes. Todas las variables fueron
obtenidas de las historias clinicas de los pacientes evalua-
dos o de la base de datos de la Unidad de Hemodidlisis. La
fecha de muerte se obtuvo del registro de defunciones del
HNERM. Para evaluar la mortalidad precoz, definida como la
defuncién del paciente dentro de los primeros 90 dias luego
de iniciada la hemodidlisis''~'°, se comparé la lista de pacien-
tes que iniciaron hemodialisis con el registro de defunciones
del sistema de informatica del HNERM de los correspondien-
tes anos. Se registré también la edad, sexo, fecha de ingreso
a hemodialisis, etiologia de la ERC, presencia de comorbili-
dades y el tipo de acceso vascular utilizado segin el registro
en la historia clinica o en la base de datos de la unidad de
hemodidlisis del HNERM. Dentro de las comorbilidades se
incluyé la presencia de infarto agudo de miocardio, insufi-
ciencia cardiaca, enfermedad vascular periférica, accidente
cerebrovascular, dislipidemia, neoplasia, enfermedad pulmo-
nar obstructiva crénica, arritmia, uropatia obstructiva y otras.
Con respecto al catéter venoso central (CVC), el tipo utilizado
fue el transitorio. Se definié a un paciente con infeccién de
CVC segun estuviera registrado en la historia clinica. Se consi-
deraron datos clinicos de infeccién mas la presencia de cultivo
positivo al mismo germen en muestras obtenidas de punta de
catéter y hemocultivo; sin embargo, el microorganismo cau-
sante de la infeccién no fue incluido en el estudio. La causa
de muerte fue determinada por el médico tratante siguiendo
criterios clinicos y de laboratorio y obtenida de la epicrisis pre-
sente en la historia clinica. Se evalué la ausencia o presencia
de una evaluacién médica previa ya sea solo por un nefrélogo
o por un equipo médico multidisciplinario (nefrélogo, cardié-
logo, endocrinélogo, cirujano cardiovascular y nutricionista) y
el tiempo en el que fue realizada (menos o mas de 30 dias pre-
vios al inicio de hemodialisis). Por otra parte, se consignaron
los resultados de exdmenes de laboratorio tomados dentro de
las 24 h previas al inicio de hemodialisis: hemoglobina (g/dL),
glucosa (mg/dL), urea (mg/dL), creatinina (mg/dL), albumina
(g/dL), calcio (g/dL), fésforo (g/dL), colesterol (mg/dL), triglicé-
ridos (mg/dL) y paratohormona (pg/mL), segin hayan estado
registrados en la historia clinica. La tasa de filtracién glome-
rular estimada (TFGe) se calculé utilizando la férmula MDRD
4® y se categorizé en <10 y >10mL/min/1,73m? 1821, Todas
las variables fueron obtenidas de las historias clinicas de los
pacientes evaluados o de la base de datos de la Unidad de
Hemodialisis. La fecha de muerte se obtuvo del registro de
defunciones del HNERM. Se utiliz6 el programa Microsoft Excel
2010® para elaborar la base de datos y para garantizar la cali-
dad de la misma se realizé doble digitacién. El anadlisis de
datos se realizé con el programa STATA 14®. Para describir
las caracteristicas de la poblacién se utilizé frecuencias abso-
lutas y relativas en las variables categéricas y medianas con
rango intercuartilico en las numéricas. Deigual manera, se cal-
culé la mortalidad precoz y las principales causas de muerte
mediante frecuencias. Se utilizaron las pruebas estadisticas
chi cuadrado y test exacto de Fisher para el andlisis bivariado.
Aquellas variables que tuvieron un valor p<0,20 ingresaron
al modelo multivariado. Este se realiz6 a través de regresiéon
de Poisson con varianza robusta. El presente trabajo fue apro-
bado por el Comité de Etica de la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas y del HNERM. Por otro lado, solo se uti-
lizaron los cédigos de historias clinicas para la recoleccién
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de datos, por lo que se mantuvo el anonimato de los
pacientes.

Resultados

Entre julio del 2012 y julio del 2014, 918 pacientes ingresa-
ron a la Unidad de Hemodialisis del HNERM. Alrededor de 250
pacientes cumplieron criterios de exclusién y no participaron
del estudio. De la diferencia, iniciaron hemodialisis por urgen-
cia 557 pacientes, tal como se observa en la figura 1. De estos
ultimos, el 43,5% fueron mujeres y el 51,5% tenian > 65 afios.
La etiologia mas frecuente de ERC fue la hipertensién arte-
rial. Més de 2 tercios de los pacientes presentaban 2 o més
comorbilidades y la TFGe en el 16,3% fue > 10 mL/min/1,73 m?.
En cuanto al manejo predialisis, el 22,8% nunca fue evaluado
por algiin nefrélogo o equipo médico multidisciplinario, mien-
tras que, de los pacientes que recibieron alguna evaluacién
meédica, el 72,7% fue evaluado mas de 30 dias antes del ini-
cio de la hemodidlisis. El acceso vascular mas usado fue el
CVC (92,3%) y el 6,8% present6 infeccién del mismo. La com-
paracién de las variables previamente mencionadas entre los
pacientes vivos y los fallecidos se encuentra en la tabla 1. De
los 557 pacientes en hemodialisis, el 9,3% fallecié durante los
primeros 90 dias de iniciada la hemodidlisis. Las principales
causas de mortalidad precoz fueron las infecciones (59,6%),
principalmente de punto de partida respiratorio o urinario,
seguido por infarto agudo de miocardio (15,4%), neoplasias
(11,5%), accidente cerebrovascular (9,6%) y arritmias (1,9%).
Dentro de las variables de laboratorio, el grupo de pacientes
que fallecié en los primeros 90 dias de iniciada la hemodialisis
tuvo una mediana de hemoglobina, albimina, urea, creati-
nina, calcio, paratohormona, colesterol y triglicéridos menor
en comparacién con los que no fallecieron, a diferencia de
los valores de glucosa y fésforo (tabla 2).En el andlisis mul-
tivariado ajustado, se encontré que aquellos pacientes con
TFGe >10mL/min/1,73m? (RR: 2,72 [IC 95%: 1,60-4,61]); > 65
afios (RR: 2,51 [IC 95%: 1,41-4,48]); con infeccién de CVC, RR:
2,25 (IC 95%: 1,08-4,67); de sexo femenino, RR: 2,15 (IC 95%:
1,29-3,58) y albimina<3,5g/dL (RR: 1,97 [IC 95%: 1,01-3,82])
tuvieron mas riesgo de mortalidad precoz (tabla 3).

Discusion

Como principal resultado se encontré una mortalidad pre-
coz del 9,3% en los pacientes que iniciaron hemodialisis
por urgencia en el HNERM entre julio del 2012 y julio del
2014. En los ultimos anos, Noordzij y Jager compararon
los registros de ingreso a hemodidlisis de Estados Uni-
dos (USRDS), Canada (Canadian Organ Replacement Register) y
Europa (European Renal Association-European Dialysis and Trans-
plant Association) y encontraron valores de mortalidad precoz
del 8,6; 5,6 y 6,6%, respectivamente que representa cerca
del 40% de la que ocurre en el primer afo de iniciada la
hemodialisis?’. Estudios realizados alrededor del afio 1990
muestran valores similares 113142325 En Japén, Yamagata
et al. reportan un 17% de mortalidad®®, mayor en contraste
con los paises mencionados?’ y similar a datos de Colombia
(17,5%)*°. El presente estudio obtuvo una mortalidad precoz
parecida a la de paises desarrollados, sin embargo, diferente

de estudios reportados en el Pert. En el 2015, Herrera-Afiazco
et al. encontraron una mortalidad a los 90 dias del 37,7% en
pacientes que iniciaron hemodialisis en el Hospital Nacio-
nal Dos de Mayo, hospital de referencia nacional del MINSA,
la cual representa 4 veces mas que la encontrada en este
estudio?®. Dos afios antes, Herrera-Anazco et al. reportaron
una mortalidad del 23,3% durante la primera hospitalizacién
en la misma poblacién?’. Estas diferencias pueden explicarse
debido a las inequidades existentes entre ambos sistemas de
salud. EsSalud cubre aproximadamente el 20% de la pobla-
cién peruana a diferencia del MINSA, el cual cubre alrededor
del 70%°°. Sin embargo, EsSalud atiende a la mayoria de los
pacientes que requieren alguna TRR en el pais, ya que cuenta
con unidades de hemodialisis con mayor capacidad resolu-
tiva, dispone de 135 maquinas operativas pmh distribuidas
en la mayoria de las ciudades, en contraste con el MINSA
que ofrece 15 méquinas operativas pmh que principalmente
se encuentran en la ciudad capital®. Ademads, EsSalud cuenta
con protocolos de manejo de pacientes con ERC, mientras que
MINSA no?®. Parte importante del control de la progresién de la
ERC radica en la conciencia que presente el paciente sobre su
enfermedad ylas medidas que pueda tomar para enlentecerla.
Un estudio publicado por Solis et al. encontré que la poblacién
a cargo del MINSA presenta menor nivel educativo y cuenta
con peores condiciones de vida al compararla con pacientes de
EsSalud y de la sanidad de las fuerzas armadas, lo que expone
a esta poblacién a buscar atencién médica tardiamente®!.
Por otro lado, este grupo de personas no aseguradas a EsSa-
lud, ya sea por no contar con trabajo estable, encontrarse en
condiciones de subempleo o pertenecer a ciertas poblaciones
vulnerables, y a pesar de presentar estadios avanzados de ERC,
tienen que esperar a estar en condiciones criticas para acudir
a un establecimiento de salud del MINSA. Aun alli, no tienen
la certeza de encontrar un cupo disponible para iniciar dia-
lisis de urgencia. Esto nos lleva a inferir que la cantidad de
pacientes en didlisis en el MINSA no es representativa de la
poblacién adscrita, y el estado critico en el que llegan muestra
una irreal elevada tasa de mortalidad precoz. Con relacién a
los factores de riesgo para mortalidad precoz, iniciar hemo-
dialisis con una TFGe > 10 mL/min/1,73 m? significé 2,72 veces
mas riesgo de morir en los primeros 90 dias. En la dltima
década se han publicado multiples estudios que evidencian
resultados similares. En el 2012, un metaanalisis que incluia
16 estudios de cohorte y un estudio controlado demostré que
mayores TFGe (por cada 1 mL/min/1,73 m?) estaban asociadas
amayor mortalidad por cualquier causa®. Esto puede deberse
a que aquellos pacientes con mayor funcién renal residual al
momento de iniciar la hemodidlisis, es decir, con preservacién
de parte del mecanismo de clearance, aclaran cierta cantidad
del volumen dialitico intercambiado. Por ello presentan mayor
riesgo de desarrollar complicaciones atribuidas al tratamiento
del ultrafiltrado per se como la aparicién de hipotensién®3.
Por otro lado, Noordzij y Jager, y Rognant y Laville plantean
que algunos de los pacientes que iniciaron hemodiélisis con
TFGe mas altas lo hicieron porque presentaron un compro-
miso rapidamente progresivo de su estado de salud y que,
a pesar de la hemodiélisis, no lograron sobrevivir’>3*. Tam-
bién se ha observado que iniciar esta TRR se convierte en
una limitante en la calidad de vida de los pacientes® y que
incluso aumenta hasta en 2 veces la intencién de abandono de
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Tabla 1 - Caracteristicas de pacientes que iniciaron hemodialisis por urgencia entre julio del 2012 y julio del 2014 en el

HNERM

Total (n=>557) Fallecidos (n=52) Vivos (n=505) P
N (%) N (%) N (%)

Género
Mujer 242 (43,5) 28 (11,6) 214 (88,4) 0,112
Hombre 315 (56,5) 24 (7,6) 291 (92,4)

Edad
> 65 afos 287 (51,5) 38 (13,2) 249 (86,8) 0,001
<65 anos 270 (48,5) 14 (5,2) 256 (94,8)

TFGe
>10 mL/min/1,73 m?2 91 (16,3) 17 (18,7) 74 (81,3) 0,001
<10 mL/min/1,73 m? 466 (83,7) 35 (7,5) 431 (92,5)

Etiologia
HTA' 295 (53) 28 (9,5) 267 (90,5) 0,893
DM2 246 (44,2) 14 (5,7) 232 (94,3) 0,009
UPO 75 (13,4) 11 (14,7) 64 (85,3) 0,088
GMN 47 (8,4) 3 (6,4) 44 (93,6) 0,467
PQ 20 (3,6) 0 () 20 (100) 0,144
Otras 6 (1,2) 2 (33,3) 4 (66,7) 0,042

Comorbilidades
Una 162 (29,1) 9 (5,6) 153 (94,4) 0,050
Dos 0 mas 395 (70,9) 43 (10,9) 352 (89,1)

Evaluacién médica previa
No 127 (22,8) 16 (12,6) 111 (87,4) 0,150
si 430 (77,2) 36 (8,4) 394 (91,6)

Tiempo de evaluacién previo al inicio de hemodidlisis
<30 dias 131 (27,3) 10 (7,6) 121 (92,4) 0,596
>30 dias 349 (72,7) 32 (9,2) 317 (90,8)

Catéter venoso central
si 514 (92,3) 52 (10,2) 462 (89,9) 0,025
No 43 7,7) 0 (0) 43 (100)

Fistula arteriovenosa
Si 103 (18,5) 0 (0) 103 (100) <0,001
No 454 (81,5) 52 (11,5) 402 (88,5)

Infeccion de catéter
si 38 (6,8) 7 (18,4) 31 (81,6) 0,074
No 518 (93,2) 45 8,7) 473 (91,3)

DM2: diabetes mellitus tipo 2; GMN: glomerulonefritis; HNERM: Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins; HTA: hipertensién arterial; PQ:
poliquistosis renal; TFGe: tasa de filtracion glomerular estimada; UPO: uropatia obstructiva.
* Se incluyeron pacientes con DM2 y Se incluyeron pacientes con HTA.

Tabla 2 - CGaracteristicas de los valores de laboratorio de pacientes que iniciaron hemodialisis por urgencia entre julio del

2012 y julio del 2014 en el HNERM

Total Fallecidos Vivos p
N Mediana (RIQ) Mediana (RIQ) Mediana (RIQ)
Hemoglobina (g/dL) 557 8,2 (2,4) 8,1 2 8,3 (2,4) 0,386
Glucosa (mg/dL) 556 110 (53,5) 130,5 (82,5) 109 (51,6) 0,025
Urea (mg/dL) 557 194 (107) 187 (96,5) 194 (109) 0,497
Creatinina (mg/dL) 557 7,8 (3,6) 6,4 4,3) 7,9 (3,5) 0,005
Albimina (g/dL) 557 3,2 (0,9) 2,7 (1 3,2 0,9) <0,001
Calcio (g/dL)? 522 7,5 (4,1) 5 (3,8) 7,5 (4,1) 0,037
Fésforo (g/dL) 517 5 (1,9) 5,2 (2.8) 4,9 (1,9 0,772
Colesterol (mg/dL) 547 172 (62) 168 (71,5) 172 (62) 0,279
Triglicéridos (mg/dL) 546 134 (74) 128,5 (61,5) 134 (76) 0,334
Paratohormona (pg/dL) 288 146 (188,5) 28,5 (83,6) 152 (191,6) 0,001

HNERM: Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins; RIQ: rango intercuartilico.
@ Calcio corregido por albumina.




430 NEFROLOGIA 20718;38(4):425-432

Tabla 3 - Factores de riesgo para mortalidad precoz en pacientes que iniciaron hemodialisis por urgencia entre julio del

2012 y julio del 2014 en el HNERM

Modelo crudo

Modelo ajustado?®

RR (IC 95%) p RR (IC 95%) p

TFGe (mL/min/1,73 m?)
>10 2,48 (1,45-4,24) 0,001 2,72 (1,60-4,61) <0,001
<10 1 Referencia 1 Referencia

Edad
> 65 anos 2,55 (1,41-4,60) 0,002 2,51 (1,41-4,48) 0,002
<65 anos 1 Referencia

Infeccién de CVC
si 2,12 (1,02-4,38) 0,042 2,25 (1,08-4,67) 0,029
No 1 Referencia 1 Referencia

Género
Mujer 1,51 (0,90-2,55) 0,115 2,15 (1,29-3,58) 0,003
Varén 1 Referencia 1 Referencia

Albtimina (g/dL)
<3,5 2,31 (1,15-4,65) 0,018 1,97 (1,01-3,82) 0,044
>3,5 1 Referencia 1 Referencia

Comorbilidades
Dos 0 méas 1,96 (0,98-3,93) 0,058 1,73 (0,90-1,37) 0,105
Una 1 Referencia 1 Referencia

Evaluacién médica previa
No 1,50 (0,86-2,62) 0,149 1,37 (0,80-2,35) 0,251
Si 1 Referencia 1 Referencia

Etiologia de ERC
UPO 1,72 (0,93-3,21) 0,085 1,21 (0,62-2,34) 0,581
Resto de etiologias 1 Referencia 1 Referencia
DM2 0,47 (0,26-0,84) 0,011 0,43 (0,24-0,77) 0,005
Resto de etiologias 1 Referencia 1 Referencia

CVC: catéter venoso central; DM2: diabetes mellitus tipo 2; ERC: enfermedad renal crénica; HNERM: Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins;
IC 95%: intervalo de confianza al 95%; RR: riesgo relativo; TFGe: tasa de filtracion glomerular estimada; UPO: uropatia obstructiva.

@ Regresioén de Poisson con varianza robusta de multiples variables, ajustado por todas las variables presentadas en la tabla.

tratamiento®®. Dado que no existe ain una explicacién clara
de esta asociacién, se requieren estudios que puedan corro-
borar las hipétesis del porqué el inicio de hemodidlisis con
mayores valores de TFGe estan asociados con mayor morta-
lidad, y sus potenciales implicancias para un inicio tardio de
la hemodialisis. Ademas de la TFGe se encontraron otros fac-
tores de riesgo. Los pacientes que presentaron infeccién del
CVC tuvieron 2,25 veces mas riesgo de morir en los primeros
90 dias de iniciada la hemodidlisis. Ortega et al. encontraron,
en su analisis bivariado, que la infeccién relacionada con el
catéter se asoci6 con 2,44 veces mas riesgo de morir'>. Seria
importante que para estudios futuros se identifique el tipo de
germen causante de la infeccién del CVC debido a las dife-
rencias existentes entre aquellos adquiridos en la comunidad
o intrahospitalarios, incluso en estos Ultimos segin sean de
ambientes de hospitalizacién o 4reas de cuidados criticos.
Cabe mencionar que dentro del modelo ajustado del andlisis
estadistico no se pudo incluir el tipo de acceso vascular utili-
zado ya que, durante el seguimiento, ninguno de los pacientes
portadores de fistula arteriovenosa fallecid, pues se requiere
que al menos un caso tenga el evento de interés para que no
salga error en el modelamiento. En el HNERM, la indicacién
de creacién de un acceso vascular permanente se da como
parte de la ejecucién del protocolo de manejo de pacientes con

ERC, lo que indica que los pacientes portadores de fistula arte-
riovenosa ya habian sido evaluados por un médico nefrélogo
durante la evolucién de su enfermedad. Se puede inferir que
mas que el tipo de acceso vascular presente al momento del
inicio de la hemodiélisis, ya sea fistula arteriovenosa o CVC,
es el acceso a evaluacién médica nefrolégica la que pudo dis-
minuir el riesgo para mortalidad precoz en estos pacientes,
similar a lo que otros estudios han afirmado®’:38. Las muje-
res y las personas > 65 aflos también tuvieron mas del doble
de riesgo de morir dentro de los primeros 3 meses de iniciada
la hemodialisis. En cuanto al género, los resultados reporta-
dos son variables. Algunos estudios observan que la poblacién
de mujeres tiene mayor riesgo de morir>°, mientras otros que
los varones'>'44%, Con respecto a la edad, diversos estudios
tanto nacionales como internacionales aseveran que a mayor
edad mayor riesgo de mortalidad precoz!!1215.23,25.2841 Egto
puede explicarse por el curso impredecible en la progresion
de la ERC que presentan estos pacientes, los signos de ure-
mia que son independientes del valor de su TFGe y el mayor
riesgo independiente de muerte que presentan con relacién
a pacientes jévenes*?*3, En cuanto a los valores de albiimina,
presentar hipoalbuminemia constituye casi 2 veces mas riesgo
de mortalidad; esto se apoya en otros estudios que muestran
que valores > 3,5 g/dL, tienen mayores tasas de supervivencia
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no solo durante los primeros 90 dias del inicio de hemodia-
lisis, sino también a largo plazo**. El dosaje de esta es una
forma de medir el estado nutricional. Se conoce que la pobla-
cién de adultos mayores presenta con mayor frecuencia el
sindrome de desgaste proteico calérico® y, por ende, ingresan
a hemodialisis con valores de albiimina < 3,5 g/dL similar a lo
observado en este estudio. Con relacién a la diabetes mellitus
tipo 2 como etiologia de ERC, se encontré que los pacientes que
presentaban esta enfermedad tenian menor riesgo de muerte,
a diferencia de lo reportado en multiples estudios*®?’. Este
resultado controversial requiere verificacién por otros estu-
dios. Entre las posibles explicaciones, creemos que pueden
relacionarse mas al manejo de la enfermedad que a los efectos
de esta, ya que los pacientes diabéticos tuvieron mas contro-
les médicos con nefrélogos e iniciaron didlisis con menores
valores de TFGe, lo que podria influir en este hallazgo®. Por
otro lado, entre las causas especificas de muerte se encuen-
tran infecciones y problemas cardiovasculares (infarto agudo
de miocardio, accidente cerebrovascular y arritmias), y en ter-
cer lugar cancer; este hallazgo se corresponde con el reciente
estudio de Wick et al. el cual crea una regla de prediccién
clinica para muerte precoz en hemodialisis donde tener can-
cer metastasico es uno de los criterios para mayor riesgo de
mortalidad, asi como tener mayor edad y una mayor TFGe,
resultados compatibles con los de este estudio*®. Dentro de
las limitaciones, este estudio se realizé en un solo hospital, el
cual pertenece a EsSalud y no considera a aquellos pacientes
atendidos por el MINSA, fuerzas armadas, policiales ni clini-
cas privadas. En este sentido, no es posible que los resultados
obtenidos se extrapolen. Sin embargo, el HNERM es un hospi-
tal de referencia a nivel nacional, cuenta con la mayor cantidad
asignada de asegurados a nivel de EsSalud y trata a la mayoria
de los pacientes en hemodiélisis del pais'®. Por lo tanto, los
resultados obtenidos pueden considerarse como estudio base
para futuras investigaciones multicéntricas. Con respecto a
la estimacién de la TFG, se utilizé la férmula MDRD 4® si
bien esta no es la mejor herramienta para evaluar la funcién
renal, ya que los valores de creatinina se ven influenciados
por variables extrinsecas, como la sarcopenia observada en
los ancianos®, es la més utilizada en los servicios de urgencia
debido a su practicidad. Es importante mencionar que se con-
siderd a la poblacién estudiada como «nonblack» pues el dato
de raza no constaba en la historia clinica. Cabe precisar que se
realizé el mismo modelamiento usando CKD-EPI y los resulta-
dos eran los mismos en cuanto a las variables que resultaban
significativas en el modelo final. Otra importante limitacién
fue que, al ser este un estudio retrospectivo que utilizé fuentes
secundarias de informacién, hubo muchos pacientes que fue-
ron excluidos por no contar con todas las variables de interés,
razén por la cual variables como calcio, fésforo y paratohor-
mona no se midieron en el andlisis multivariado. Sin embargo,
no se encontré diferencias entre la poblacién incluida con la
excluida cuando se compard las caracteristicas de ambos gru-
pos. Futuros estudios prospectivos deben implementarse para
corroborar los hallazgos encontrados, asimismo incluir como
variables la causa de didlisis de urgencia para determinar cua-
les tienen mayor probabilidad de muerte y asi poder hacer un
seguimiento mas cercano de ellos. Los resultados obtenidos
en el HNERM, similar a paises desarrollados, permiten deter-
minar que el protocolo de manejo clinico que utilizan, con

aspectos que aun deben de mejorarse, es un primer paso para
incrementar la sobrevida en este grupo de pacientes. La ten-
dencia en los dltimos afios es notar que iniciar hemodialisis
con mayor TFGe representa mayor riesgo de mortalidad pre-
coz; sin embargo, ain no se logra identificar un valor de TFGe
exacto a partir del cual deba iniciarse definitivamente alguna
TRR. Se sugiere evaluar a cada paciente de manera integral,
individualizar decisiones y tener en cuenta el perfil de riesgo
de los pacientes con ERC para fallecer en los primeros 90 dias
de iniciada la hemodidlisis por urgencia.

Conclusiones

A manera de conclusién, el 9,3% de los pacientes que iniciaron
hemodidlisis por urgencia entre julio del 2012 y julio del 2014
en el HNERM fallecié durante los primeros 90 dias. Aquellos
que comenzaron hemodiélisis con TFGe > 10 mL/min/1,73m?,
mayores de 65 anos, de sexo femenino, que presentan infec-
cién de CVC e hipoalbuminemia (albumina<3,5g/dL) tienen
mayor riesgo de mortalidad precoz.
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