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En este nimero ofrecemos una coleccién de restime-
nes estructurados y evaluados de las tltimas publica-
ciones de literatura nefrolégica, que creemos que
representa un conjunto de extraordinario interés y
calidad y que han sido realizados por nefrélogos dedi-
cados a todas las dreas de trabajo clinico en nuestra
especialidad. Razones de tipo econémico han obliga-
do a reducir el nimero de Suplementos de Nefrologia
Basada enla Evidencia que pueden publicarse este afio
a solamente dos. Por esta razén hemos decidido dedi-
car prioritariamente estos nimeros a difundir en papel
la coleccién de resimenes que va siendo paulatina-
mente situada en la web de Nefrologia Basada en la
Evidencia (www.senefrobe.org).

Lo hacemos porque pensamos que este producto
tiene un extraordinario valor como instrumento de for-
macién continuada, al ofrecer a los lectores trabajos
publicados recientemente y que han sido seleccionados
con el criterio de su capacidad potencial de influir sobre
la practica clinica, que son resumidos de forma que sean
de lectura facil y rdpida en esta época en la que, sin
duda, el tiempo que podemos dedicar a la formacién es
uno de los bienes mas escasos, y que habitualmente se
rodean de notas breves que enmarcan el tema en su
contexto clinico y metodoldgico. Finalmente, los revi-
sores, generalmente profesionales expertos en el tema,
realizan un breve resumen critico del trabajo, facilitan-
do la comprensién de su significado y utilidad clinica.

Como dijimos en nuestra primera declaracién de
intenciones! inicialmente hemos dado prioridad —por
razones estratégicas— al comentario de articulos de
tratamiento, fundamentalmente ensayos clinicos y
revisiones sistematicas. Pero en este nimero ya se
analizan articulos de prondstico y de calidad y hemos
introducido la discusién de trabajos que utilizan dise-
flos observacionales que proporcionan informacién de
interés, que aplicamos en nuestra practica clinica y
cuyo valor y limitaciones tenemos que conocer.

Esperamos —y ese es, desde luego, nuestro objetivo
y nuestra vocacién— que la lectura en el tiempo de
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nuestros resimenes estructurados sea un hilo conduc-
tor de transmisién del conocimiento clinico nefrolégico
que va generandose a lo largo del tiempo. Evidente-
mente, para que esto sea posible necesitamos consti-
tuirnos en un grupo «transversal» en el que colaboren
compafleros que trabajan en distintas subespecialida-
des. Observamos, con satisfaccién, que eso se va pro-
duciendo y que distintos grupos de trabajo de la So-
ciedad Espanola de Nefrologia y compaferos con
intereses profesionales varios colaboran con nosotros
y que ese trabajo, que es resultado del esfuerzo de
todos estd siendo bien recibido y utilizado.

Afortunadamente, la limitacion del nimero de suple-
mentos, ha sido compensada por la revista NEFRO-
LOGIA, al ofrecer una seccién de Nefrologia Basada en
la Evidencia donde se publican otro tipo de productos
del Grupo: revisiones sistematicas, CATs (critical apprai-
sal topics), revisiones metodoldgicas, etc. Animamos a
todos a trabajar en estos trabajos que constituyen mag-
nificas herramientas de objetivacién de la realidad del
conocimiento clinico y de sus limitaciones y de las
«areas grises» que deben ser investigadas.

La respuesta de los compafieros de nuestra sociedad
cientifica ha sido magnifica. Desde aqui queremos
mostrar publicamente nuestro agradecimiento. Como
lo hacemos con nuestra Junta Directiva que nos ha
ayudado en todo momento. No obstante volvemos a
hacer una llamada a la colaboracién de todos, para
conseguir mejorar este instrumento y hacerlo cada vez
mds util para todos.

REFERENCIAS

1. Quereda C, Pascual ], Garcia Lépez F, Alcazar R, Aljama P,
Amendbar]], Arias M, Barrio V, Ferndndez-Rodriguez A, Fer-
nandez Judrez G, Fernandez-Lucas M, Gallego N, Herndndez
D, Gémez-Alamillo C, Maduell F, Martinez Castelao A, Mar-
cén R, Matesanz R, Martin de Francisco AL, Orte L, Liafio E,
Lufio J, Ortufio J, Pérez Garcia R, Praga M, Saracho R, Selgas
R, Rivera M, Rodriguez Pérez JC, Teruel JL, Tato A, Torres A,
Valdés E Nefrologia basada en investigacién clinica: bases
conceptuales para la constitucién de un grupo de trabajo en
Nefrologia Basada enla Evidencia de la Sociedad Espanola de
Nefrologia. Nefrologia 2006; 26: 163-172.



EL SITIO WEB DE NEFROLOGIA BASADA EN
LA EVIDENCIA DE LA SOCIEDAD ESPANOLA

DE NEFROLOGIA (www.senefrobe.org)

El Grupo de Nefrologia Basada en la Evidencia de la SEN
mantiene activo un sitio web de Nefrologia Basada en la Evi-
dencia (www.senefrobe.org).

Sus objetivos son facilitar andlisis critico de literatura nefro-
|6gica, respuestas estructuradas a preguntas clinicas, revisio-
nes sistematicas y guias de practica clinica.

Todo ello en procesos interactivos en los que todos partici-
pemos Y facilitemos informacién y opinién critica.

Los contenidos de este sitio seran construidos por todos
nosotros. Esperamos tu participacion.

Los interesados en colaborar con el grupo de Nefrologia
Basada en la Evidencia de la SEN, poneros en contacto con
el Coordinador del Grupo (cquereda.hrc@salud.madrid.
org), enviando vuestro correo electrénico y teléfonos de
contacto, lugar de trabajo y aspectos de la especialidad a los
que os dedicais preferentemente.

Los modelos para la realizaciéon de resimenes estructura-
dos se encuentran en la hoja WEB de NEFROLOGIA
BASADA en la EVIDENCIA, seleccionando: Herramientas
/ SEN (recursos propios) / Resimenes estructurados

http://www.senefrobe.org/herramientas_publico.asp?num
=12&clas3=66&subclas3=42




DE LITERATURA NEFROLOGICA: CONCEPTO Y OBJETIVOS

e RESUMENES ESTRUCTURADOS, EVALUADOS Y COMENTADOS

Los RESUMENES ESTRUCTURADOS son restmenes de
articulos originales publicados en la literatura médica nefroldgi-
ca, evaluados siguiendo criterios de lectura critica de MBE, y
que son estructurados para darles un formato sencillo y atil
para su interpretacion por el clinico y que, a su vez, sea homo-
logable y permita la comparacién de varios trabajos del mismo
tema. Finalmente —en base a este proceso- los trabajos son co-
mentados por los revisores, desde el punto de vista clinico y
metodoldgico.

El objetivo principal de la publicacion de estos resimenes es
facilitar al nefrélogo informacién acerca de novedades cientifi-
cas en los distintos campos de la especialidad mediante la selec-
cién de articulos con relevancia para la practica clinica. Como
hemos comentado, esta informacién ha sido previamente pon-
derada, para que el lector pueda entender facf ente las fortale-
zas y debilidades del trabajo y, por tanto, tener una opinién de
este, con independencia de las opiniones personales de los revi-
sores.

Por otra parte, desde esta Seccidn, queremos colaborar en el
desarrollo del espiritu analitico y critico que existe en nuestra
Sociedad, facilitando apoyo metodolégico y el aprendizaje de
técnicas de lectura critica. Por eso, los temas irdn acompanados
de comentarios metodoldgicos y clinicos.

El proceso para la elaboracién de los restmenes, sigue los
siguientes pasos:

1. Deteccién de los articulos que se publican sobre causas,
evolucion, diagndstico, prevencion, tratamiento, calidad de
vida o analisis econémico en el campo de la nefrologia, me-
diante unos criterios preestablecidos.

2. Los articulos seleccionados se situaran en la Web de Ne-
frologfa Basada en la Evidencia (www.senefrobe.org) indicando
el nombre de los revisores encargados de su revision.

3. Realizacién de resimenes estructurados que describan la
pregunta que sustenta la hipotesis del trabajo y, siguiendo crite-
rios de analisis sistemdtico de lectura critica, sus objetivos, mé-
todos, resultados y conclusiones.

4. Comentario de estos articulos por los revisores, valoran-
do su importancia clinica y rigor metodoldgico para sustentar
los resultados y conclusiones.

5. Antes de su recogida final en papel impreso, serdn some-
tidos a un periodo de dgiscusién abierto a todos los interesados
en el sitio Web del Grupo de Nefrologia Basada en la Evidencia
de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (www.senefrobe.org).

6. Finalmente, la coleccion de resimenes quedara recogida
enla Red y clasificada por temas que seran publicados, periodi-
camente, en nimeros de Nefrologia Basada en la Evidencia, de
la Revista NEFROLOGIA.

CRITERIOS PARA LA SELECCION
DE ARTICULOS PARA RESUMIR:

1. GENERALES: Articulos publicados en inglés o en espa-
fiol en alguna de las revistas seleccionadas a condicion de que
aborden materias importantes para la practica clinica en nefro-
loga.

2. PREVENCION O TRATAMIENTO, MEJORA DE LA
CALIDAD: Reparto aleatorio de los participantes a las inter-
venciones. Variables de resultado o desenlace de importancia
clinica conocida o probable.

3. DIAGNOSTICO: Inclusién de un espectro amplio de
participantes, de modo que algunos, pero no todos, tienen el
trastorno o alteracién objeto del estudio. Los participantes reci-
ben la prueba diagnéstica en estudio y la prueba diagnéstica
definitiva, definidas ambas con claridad.

4. PRONOSTICO: Se estudia una cohorte de sujetos desde
el inicio de presentar el trastorno o alteracién definida, y sin
haber presentado el desenlace o resultado objeto del estudio.

5. CAUSALIDAD: Observaciones acerca de la relacién
entre exposicion y desenlaces clinicos.

6. ECONOMIA DE LOS PROGRAMAS O INTERVEN-
CIONES DE ASISTENCIA SANITARIA: La pregunta econémi-
ca debe comparar distintas alternativas de accion en pacientes
reales o hipotéticos. Las distintas alternativas que se comparan
deben compararse tanto por los desenlaces o resultados clinicos
que producen (efectividad) como por los recursos que consu-
men (coste).

7. GUIAS DE PRACTICA CLINICA: Guias desarrolladas
por el andlisis critico y jerarquizacién de datos de investigacion
clinica publicados y que se ocupen del tratamiento, diagnésti-
co, prondstico o etiologfa.

8. REVISIONES SISTEMATICAS: Definicién clara de la
pregunta clinica que se estudia, con descripcion de la estrategia
de %ﬁsqueda de C}a evidencia cientifica, de las fuentes de bus-

ueda y de los criterios de inclusion y exclusion de los trabajos
analizados.

QUEREMOS QUE ESTA INICIATIVA SEA DE TODA LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEFROLOGIA.

Los interesados en formar parte de los grupos de trabajo que participaran en la seleccion, analisis,

critica y difusion de trabajos publicados en alguna de las subespecialidades nefrologicas, escribid-
nos) indicando nombre, servicio o unidad de trabajo y area principal de interés (nefrologia clini-
ca hemodialisis, CAPD, trasplante renal, fracaso renal agudo, hipertension, nefropediatria, etc.).
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